Летний салат с куриным филе

Ингредиенты:
Куриное филе - 1 шт 
Помидоры - 2-3 средних
Огурцы - 2-3 средних
Болгарский перец - 1 шт
Салатная капуста - половина 
Растительное масло - 5 ст.л.
Лимон - 1 шт.
Ваши любимые специи - 1ч.л
Соль
Пергаментная бумага - 40 см

· Промыть куриное филе
· Курицу замариновать в смеси 4 ст.л. масла и специй, оставить на 20 минут
· Промыть овощи проточной водой
· Огурцы нарезать полукругами, помидоры и перец кусками около 2 см
· С салатной капусты снять верхние грязные листья. Остальные отделить и вырезать белый корешок. Зелёную часть мелко настругать
· Поставить разогреваться сковородку
· Согнуть лист пергаментной бумаги пополам, выложить филе, накрыть второй половиной и выложить на сковородку. 
· "Жарить" около 7-10 минут на среднем огне
· По готовности выложить на бумажную салфетку
· Тем временем подготовим заправку.  С лимона нужно снять цедру и выжать около 2-3 ст.л .сока и смешать с оставшимися 1 ст.л. масла, добавив соль по вкусу
· Нарезать куриное филе кусочками 2-3 см
· Соединить все ингредиенты в большой миске, перемешав с заправкой. Оставить на 10 минут, чтобы овощи дали сок и пропитали курицу
· Приятного аппетита!

