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Пояснительная записка
        
         Рабочая программа по «Основам безопасности жизнедеятельности»  для 8 класса разработана на основе Примерной программы основного общего образования «Основы безопасности жизнедеятельности» Федерального компонента Государственного стандарта основного общего образования 2004 года, Регионального  базисного учебного плана 2006 года.
Программа составлена на основании документов
·        Закон РФ «Об образовании» № 122-ФЗ в последней редакции от 01.12.2007 № 313-ФЗ;
·        Федеральный компонент государственного стандарта общего образования. (Приказ Министерства образования от 05.03.2004 № 1089);
·        Федеральный перечень учебников, рекомендованных (допущенных) Министерством образования и науки Российской Федерации к использованию в образовательном процессе в общеобразовательных учреждениях 2011-2012 учебный год;
·        Конституция Российской Федерации
·        Федеральный закон «О защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера»
·        Закон Российской Федерации «О безопасности»
·        Федеральный закон «О пожарной безопасности»
·        Федеральный закон «Об охране окружающей природной среды»
·        Федеральный закон «О гражданской обороне»
Программа предназначена для углубленного изучения тем в области безопасности жизнедеятельности учащимися с учетом их потребностей в повышении уровня культуры в области безопасности жизнедеятельности для снижения отрицательного влияния «человеческого фактора» на безопасность личности, общества и государства.
 Характеристика курса.
Курс направлен на  обеспечение безопасного пребывания в чрезвычайных ситуациях техногенного характера.
 Содержание программы выстроено по трем линиям: обеспечение личной безопасности в повседневной жизни, оказание первой медицинской помощи и основы безопасного поведения человека в чрезвычайных ситуациях. Предлагаемый объем содержания является достаточным для формирования у обучающихся основных понятий в области безопасности жизнедеятельности. В ходе изучения предмета обучающиеся получают знания о здоровом образе жизни, о чрезвычайных ситуациях природного и техногенного характера, их последствиях и мероприятиях, проводимых государством по защите населения. Большое значение в программе уделяется формированию здорового образа жизни и профилактике вредных привычек, привитию навыков по оказанию первой медицинской помощи пострадавшим.
При разработке содержания данной рабочей программы принималась во внимание специфика содержания курса ОБЖ, которая заключается в следующем:
-       учет основных закономерностей развития теории безопасности;
-       интегрированность (проблематика курса ОБЖ охватывает многие сферы человеческой деятельности и является результатом взаимодействия разнообразных систем, направленных на сохранение жизни человека и окружающей среды);
-       направленность на формирование у учащихся современного уровня культуры безопасности жизнедеятельности для снижения отрицательного влияния «человеческого фактора» на безопасность личности, общества и государства.
При разработке структуры и содержания программы были учтены педагогические принципы организации учебно-воспитательного процесса в области безопасности жизнедеятельности, а именно:
-       непрерывность обучения с 5 по 11 классы с использованием возможностей федерального и регионального компонентов базисного учебного плана;
-       постепенное наращивание информационной и воспитательной нагрузки учащихся в области безопасности жизнедеятельности с учетом их возрастных особенностей и уровня подготовки по остальным школьным предметам в каждом классе;
-       обеспечение разделения учебной нагрузки между федеральным и региональным компонентами при условии, что федеральный уровень обеспечивает научно-теоретическую основу формирования единого образовательного пространства в области безопасности, региональный уровень обеспечивает повышение практической подготовки обучаемых к безопасному поведению с учетом региональных особенностей.
 В ходе изложения учебного материала используются активные методы обучения:
· Урок, сочетающий урок с объяснением;
· Вопросы и задания, помогающие овладеть методами логического мышления, опытом творческой деятельности и выполняющие функцию закрепления знаний;
· Фронтальная, групповая и индивидуальная организация познавательной деятельности;
· Лекция с элементами беседы;
· Работа с документами;
· Пересказывание текста учебника в связной монологической форме;
· Раскрытие содержания иллюстраций.
        Межпредметные связи: география, биология, химия.
Структурные компоненты программы представлены в двух учебных модулях, охватывающих весь объем содержания, определенный для 8 класса основной школы в области безопасности жизнедеятельности.
Цели 
Изучение тематики данной рабочей программы направлено на достижение следующих целей:
· освоение знаний:
-  об опасных и чрезвычайных ситуациях техногенного характера;
-  о влиянии их последствий на безопасность личности, общества и государства;
-  о государственной системе обеспечения защиты населения от чрезвычайных ситуаций;
-  об организации подготовки населения к действиям в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций;
-   о здоровом образе жизни;
-   об оказании первой медицинской помощи при неотложных состояниях;
· развитие личных, духовных и физических качеств, обеспечивающих безопасное поведение в различных опасных и чрезвычайных ситуациях техногенного характера;
· формирование потребности соблюдать нормы здорового образа жизни, осознанно выполнять требования, предъявляемые к гражданину Российской Федерации в области безопасности жизнедеятельности;
· воспитание ответственного отношения к сохранению окружающей природной среды, к личному здоровью как к индивидуальной и общественной ценности;
· овладение умениями:
-   предвидеть потенциальные опасности и правильно действовать в случае их наступления;
-   использовать средства индивидуальной и коллективной защиты;
-   оказывать первую медицинскую помощь.
 	 Место предмета в базисном учебном плане
Предмет «Основы безопасности жизнедеятельности» в соответствии с Региональным базисным учебным планом основного общего образования изучается в 8 классе из расчета 1 ч. в неделю. Рабочая программа рассчитана на 35 учебных часов, в т.ч. на проведение практических работ – 11 часов.  Используется классно-урочная система.
            

                                                                                                  Содержание учебного курса
\Раздел 1 Безопасность и защита человека в чрезвычайных ситуациях техногенного характера  
Производственные аварии и катастрофы. Чрезвычайные ситуации техногенного характера и их классификация. Понятие об аварии, производственной и транспортной катастрофе, чрезвычайной ситуации техногенного характера. Классификация и характеристика чрезвычайных ситуаций техногенного характера по масштабу распространения и тяжести последствий. Типы чрезвычайных ситуаций техногенного характера, их классификация и характеристика. Причины чрезвычайных ситуаций техногенного характера и защита от них. Понятие о потенциально опасном объекте. Основные причины аварий и катастроф техногенного характера. Обеспечение личной безопасности при чрезвычайных ситуациях техногенного характера. Заблаговременные меры по предупреждению и защите от чрезвычайных ситуаций. 
Взрывы и пожары. Понятие о пожаро- и взрывоопасных объектах. Понятие о пожаре и горении. Условия для протекания процесса горения. Классификация веществ и материалов по группам возгораемости. Классификация пожаров. Виды пожаров по внешним признакам горения и месту возникновения  Стадии развития пожара. Линейное и объемное распространение пожара. Причины пожаров и взрывов, их последствия. Причины возникновения пожаров в жилых и общественных зданиях, на промышленных и взрывоопасных предприятиях Общие сведения о взрыве и пожаре. Характеристика взрывов, их причины и последствия. Действие взрыва на здания, сооружения, оборудование, степени разрушения.. Основные причины взрывов в жилых домах и связанных с ними пожаров. Террористическая деятельность как причина взрыва. Последствия взрывов и пожаров на объектах экономики и в жилых зданиях. Основные поражающие факторы пожара: открытый огонь и искры, повышенная температура окружающей среды, токсичные продукты горения и др. Вторичные факторы поражения пожара. Поражения людей при взрывах. Правила безопасного поведения при пожарах и взрывах. Правила безопасного поведения в случае взрыва.  Пожары и паника. Правила безопасного поведения при панике во время пожара в общественном месте. Меры по предотвращению паники.
Аварии с выбросом  аварийно химически опасных веществ Виды аварий на химически опасных объектах. Понятие об опасном химическом веществе, химически опасном объекте, химической аварии.. Аварийно химически опасные вещества и их поражающее действие на организм человека. Классификация опасности веществ по степени воздействия на организм человека. Наиболее распространенные аварийно химически опасные вещества (хлор, аммиак, фосген и др.), характеристика, воздействие на человека, меры по предотвращению отравления и оказанию первой помощи. Причины химических аварий и их возможные последствия. Понятие об очаге химического поражения и зонах химического заражения. Характеристика зон химического поражения, их глубина и форма.  Основные способы защиты населения от аварийно химически опасных веществ. Принципы работы системы оповещения. Использование средств индивидуальной защиты органов дыхания. Защитные свойства гражданских противогазов. Изготовление ватно - марлевой повязки. Укрытие людей в защитных сооружениях и последовательность герметизации помещений. Организация эвакуации населения. Правила безопасного поведения при авариях с выбросом аварийно химически опасных веществ.
Аварии с выбросом радиоактивных веществ Радиация вокруг нас. Понятие об ионизирующем излучении и его влияние на человека. Виды ионизирующего излучения (альфа, бета и гамма излучения) и их характеристика.. Естественные и искусственные источники ионизирующего излучения. Внешнее и внутреннее облучение человека. Дозы облучения от различных источников излучения. Аварии на радиационно опасных объектах.. Классификация аварий с выбросом радиоактивных веществ и их причины. Деление районов радиоактивного заражения на зоны. Последствия радиационных аварий. Радиоактивное загрязнение местности. Виды радиационного воздействия на людей и животных и их последствия.  Последствия однократного и многократного облучения. Допустимые значения заражения продуктов питания и воды. Защита от радиационных аварий. Меры предосторожности, принимаемые проживающими вблизи от радиационноопасных объектов людьми. Действия в случае поступления сигнала об аварии на радиационноопасном объекте (подготовка к эвакуации, действия при отсутствии убежища и средств защиты). Режим поведения при проживании на загрязненной местности. Комплекс мер по защите населения: режим радиационной защиты, использование средств индивидуальной защиты, проведение йодной профилактики, радиометрический контроль продуктов питания.
Гидродинамические аварии.  Гидродинамические аварии, их причины и последствия. Классификация гидродинамических аварий. Затопление как последствие гидродинамической аварии. Понятие о зоне затопления, зоне катастрофического затопления и их характеристика.  Поражающие факторы и последствия гидродинамических аварий.  Основные меры по защите населения. Правила безопасного поведения при авариях на гидродинамически опасных объектах.
Нарушение экологического равновесия. Состояние природной среды и жизнедеятельность человека. Антропогенные изменения в природе: преднамеренные преобразования и попутные изменения. Формы воздействия человека на биосферу. Понятие о чрезвычайных ситуациях экологического характера, их классификация. Источники загрязнения окружающей среды и их классификация. Понятие о токсичности. Экологические последствия хозяйственной деятельности человека. Изменение состава атмосферы (воздушной среды). Влияние хозяйственной деятельности человека на воздушную среду. Опасные явления, связанные с изменением состава атмосферы: парниковый эффект, разрушение озонового экрана, кислотные осадки. Основные источники загрязнения воздушной среды вредными веществами. Меры по улучшению ситуации. Изменение состояния гидросферы (водной среды). Значение воды для жизни на Земле. Физико - химические свойства питьевой воды. Причины ухудшения качества пресных природных вод. Понятие о сточных водах. Классификация и характеристика сточных вод. Отрицательная динамика состояния питьевой воды. Изменение состояния суши (почвы). Функции и значение почвы. Основные причины сокращения сельскохозяйственных угодий.  Деградация почвы и ее причины. Классификация отходов и их влияние на загрязнение почвы. Нормативы предельно допустимых воздействий на природу. Понятие о предельно допустимых концентрациях вредных веществ в атмосфере, воде и почве. Нормы качества воздуха, воды и почвы. Правила поведения для уменьшения влияния на здоровье вредных экологических факторов.
Раздел 11 Основы медицинских знаний и правила оказания первой  помощи 
Основы медицинских знаний. Воздействие химических веществ на организм человека. Пути попадания ядовитых веществ в организм человека: через органы дыхания, через желудочно - кишечный тракт, через кожу. Наиболее характерные и общие признаки химического отравления. Общие правила оказания первой помощи при поражении аварийно химически опасными веществами: удушающего действия; общеядовитого действия; удушающего и общеядовитого действия; нейротропного действия; удушающего и нейротропного действия. Первая помощь при поражении метаболическими ядами; при отравлении соединениями тяжелых металлов и мышьяка; при ожогах химическими веществами. Первая помощь при бытовых отравлениях. Признаки отравления средствами бытовой химии (инсектицидами, уксусной эссенцией, перекисью водорода и др.) и оказание первой помощи. Причины, последствия и признаки отравления минеральными удобрениями. Оказание первой помощи при первых признаках отравления.
[bookmark: _GoBack] Основы здорового образа жизни. Физическая культура и закаливание. Влияние физических упражнений на развитие растущего организма. Развитие необходимых физических качеств.. Пути развития сердечно - дыхательной выносливости, мышечной силы, гибкости и скоростных качеств. Понятие о закаливании. Роль закаливания в профилактике простудных заболеваний. Принципы закаливания. Факторы окружающей среды, применяемые для закаливания организма: воздушные и солнечные ванны, закаливание водой. Основы репродуктивного здоровья. Семья в современном обществе. Роль и задачи семьи в современном обществе. 



                                                                                             Учебно-методический комплект:
1 . Вангородский С.Н. Кузнецов М.И. Латчук В.Н. Марков В.В.. Основы безопасности жизнедеятельности. 8 класс.  Учебник для общеобразовательных учреждений..- М. Дрофа, 2013
Дополнительная литература:
1. Латчук В.Н. Марков В.В.. Основы безопасности жизнедеятельности. 8 класс.  Методическое пособие. М. Дрофа, 2004
2.Миронов С.К. Основы безопасности жизнедеятельности. Методические рекомендации по использованию учебников в учебном процессе, организованном в соответствии с новым образовательным стандартом. М. Дрофа, 2004
3.Латчук В.Н. Марков В.В. Фролов, М.П. Основы безопасности жизнедеятельности. 8 класс. Дидактические материалы..- М. Дрофа, 2000


                                                                       Календарно-тематическое планирование  (8кл.)
	№ 
урока
	
Раздел и тема урока
	
Тип урока
	Элементы содержания
	Основные требования к знаниям, умениям и навыкам
	План.дата пров.
	Факт.дата пров.

	  1
		2
	3
	4
	5
	6
	7

	1
	Безопасность и защита человека в чрезвычайных ситуациях техногенного характера. 25 часов. Тема1.Производственные аварии. Понятие о ЧС техногенного характера.
	Введение новых знаний
	Общие понятия о Ч.С. техногенного характера по типам и видам. Потенциально опасные объекты экономики.
	Знать: Определение чрезвычайной ситуации и классификацию ЧС
Уметь: анализировать характер опасности  по виду деятельности объекта экономики
	6.09
	

	2
	Аварии и катастрофы
	Комбинированный урок
	Аварии и катастрофы, их классификация и разновидности. Опасные объекты экономики
	Знать: Наиболее вероятные объекты экономики и характер возможных аварий и катастроф Уметь: правильно действовать при возможных ЧС
	     13.09
	

	3
	Обеспечение безопасности при техногенных авариях
	Комбинированный урок
	Способы и методы обеспечения безопасности населения при ЧС
	Знать: Алгоритм действий при аварияхУметь: Обеспечивать личную безопасность при ЧС.
	20.09
	

	4
	Безопасное поведение в природных условиях. (ориентирование на местности, сигналы бедствия, обеспечение укрытием и пищей)
	Комбинированный урок
	Способы и методы обеспечения выживания в природных условиях.
	Знать: Алгоритм действий при вынужденной автономииУметь: Обеспечивать личную безопасность и выживание в природных условиях.
	27.09
	

	  1
		2
	3
	4
	5
	6
	7

	5
	Тема 2. Взрывы и пожары.
Общие сведения о взрыве. Общие сведения  о пожарах.
	Введение новых знаний
	Характеристика взрывов и  пожаров.Условия возникновения пожара, причины  возникновения и  степень опасности
	Знать: классификацию  взрывов и пожаров,их поражающих факторов.  Уметь: анализировать характер опасности. применять первичные средства пожаротушения
	4.10
	

	6
	Причины возникновения пожаров и взрывов, их последствия

	Комбинированный урок
	Причины возникновения пожаров и взрывов
	Знать: Основные причины возникновения пожаровУметь: определять степень опасности пожара 
	18.10
	

	7
	 Правила безопасного поведения при пожарах и взрывах. Пожары и паника.
	Практическое занятие
	Безопасное поведение при пожаре. Вызов пожарной команды. Эвакуация из зданий
	Знать: Алгоритм действий при пожареУметь: Организованно и быстро эвакуироваться, применять первичные средства пожаротушения.
	25.10
	

	8
	Тема 3. Аварии с выбросом аварийно химически опасных  веществ Виды аварий на  химически опасных объектах.  
	Введение новых знаний
	Промышленные аварии с выбросом  опасных химических веществ
	Знать: Потенциально опасные объекты экономики регионаУметь: анализировать характер опасности  по типам  и видам АХОВ 
	8.11
	

	9

	Аварийно химически опасные вещества (АХОВ)
	Комбинированный урок
	Аварийно химически опасные вещества (АХОВ), их характеристика 
	Знать: Аварийно химические опасные вещества, их физические и химические свойства.. Уметь: Определять химически опасные вещества по внешним признакам.
	15.11
	

	  1
		2
	3
	4
	5
	6
	7

	10
	Причины и последствия химических аварий
	Комбинированный урок
	Основные причины  аварий на химически опасных объектах, их возможные последствия 
	Знать: Основные причины  аварий и их последствия.Уметь: анализировать причины и последствия для обеспечения личной безопасности
	    22.11
	

	11
	Защита населения от АХОВ. Применение средств индивидуальной защиты (мед.аптечки, ватно-марлевой повязки, респиратора, противогаза)
	Практическое занятие
	Способы защиты населения при авариях с выбросом АХОВ. Применение средств индивидуальной защиты 
	Знать: Способы защиты населения и средства индивидуальной защиты Уметь: предвидеть характер опасности и применять средства индивидуальной защиты
	      
29.11
	

	12
	 Правила безопасного поведения при  химических авариях   
	Комбинированный урок
	Правила безопасного поведения при авариях на химически опасных объектах.
	Знать: Правила безопасного поведения при авариях 
Уметь: правильно действовать при ЧС 
	     
     6.12
	

	13
	Тема 4.Гидродинамические аварии.
Общие сведения об гидродинамических авариях
	Введение новых знаний
	Гидротехнические сооружения и их возможная опасность для населения. Виды аварий на них
	Знать: Виды аварий на гидротехнических сооружениях
Уметь: анализировать характер опасности при авариях на гидротехнических объектах.
	     13.12
	

	14
	Правила безопасного поведения при гидродинамических авариях
	Комбинированный урок
	Правила безопасного поведения населения при гидродинамич. авариях
	Знать: Правила безопасного поведения  при  авариях
Уметь: обеспечивать личную безопасность.

	20.12
	

	  1
		2
	3
	4
	5
	6
	7

	15
	 Повторительно-обобщающий урок «Химические аварии. Гидродинамические аварии»
	Комбинированный урок
	Характер опасности при  химических и гидродинамических авариях, основные способы защиты.
	Знать: Потенциально опасные объекты региона.
Уметь: анализировать характер опасности и обеспечивать личную безопасность.
	27.12
	

	16
	Тема 5. Аварии с выбросом радиационно-опасных веществ. Общие сведения о радиации.                 
	Введение новых знаний
	Радиоактивные материалы и опасные объекты экономики. Виды излучений
	Знать: Радиоактивные материалы и степень их опасности.
Уметь: определять опасные объекты по условным обозначениям 
	17.01
	

	17
	Виды аварий на радиационно-опасных объектах
	Комбинированный урок
	Виды аварий на радиационно-опасных объектах, их последствия
	Знать: Виды радиационных аварий
Уметь: анализировать характер опасности
	  24.01
	

	18
	Характеристика очагов поражения
	Комбинированный урок
	Очаг радиационного заражения. Зоны заражения, их характеристика
	Знать: Основные харак-ки очага радиационного зараженияУметь:  предвидеть характер опасности.
	31.01
	

	19
	Последствия радиационных аварий
	Комбинированный урок
	Последствия радиационных аварий, степени облучения населения
	Знать: Предельно допустимые дозы облученияУметь: предвидеть возможные последствия опасности

	  7.02
	

	  1
		2
	3
	4
	5
	6
	7

	20
	Защита населения при радиационных авариях 
	Комбинированный урок
	Основные способы защиты населения при радиационных авариях
	Знать: Способы защиты населения
Уметь: Уметь выбирать оптимальные варианты защиты
	     14.02
	

	21
	Тема 6. Нарушение экологического равновесия.
Состояние природной среды.
	Введение новых знаний
	Влияние человека на природную среду
	Знать: Основные направления влияния человека на природу.Уметь: экологически грамотно вести себя на природе.
	21.02
	

	22
	 Изменение состава атмосферы (воздушной среды) 
	Введение новых знаний
	Влияние деятельности человека на состав атмосферы
	Знать: Основные направления вредного влияния  на атмосферу. Уметь: экологически грамотно вести себя в природной среде
	28.02
	

	23

	 Изменение состава гидросферы (водной среды).
	Введение новых знаний
	Влияние деятельности человека на состав гидросферы
	Знать: Основные направления вредного влияния человеческой деятельности на гидросферу. Уметь:  экологически грамотно вести себя в  природной среде
	7.03
	

	24
	 Изменение состава суши (почвы) 
	Введение новых знаний
	Влияние деятельности человека на состав почвы
	Знать: Основные направления вредного влияния человеческой деятельности на почву. Уметь: экологически грамотно вести себя в природной среде
	     
 14.03
	

	25
	Повторительно-обобщающий урок 
«Экологическая безопасность» 
	Комбинированный урок
	Основные направления влияния деятельности человека на природу
	Знать: Последствия влияния человека на природу.
Уметь: экологически правильно вести себя в природной среде
	     
21.03
	

	26
	 Основы медицинских знаний и правила оказания ПМП. 
Тема 7. Первая медицинская помощь при поражениях АХОВ. Воздействие химических веществ на человека. Правила пользования средствами бытовой химии, бытовыми приборами и персональным компьютером. 
	


Введение новых знаний
	 Химические вещества и их опасность для человеческого организма. Средства бытовой химии, бытовые приборы и персональный компьютер, правила пользования  
	Знать: Химически опасные вещества, применяемые на предприятиях региона и в быту
Уметь: Классифицировать опасные вещества по внешним признакам, безопасно пользоватся средствами бытовой химии, бытовыми приборами и персональным компьютером.
	       4.04
	

	27
	 ПМП при поражениях химическими опасными веществами.
	Комбинированный урок
	Классификация веществ по их поражающему воздействию  на организм  человека
	Знать: Признаки отравления
Уметь: владеть навыками оказания первой медицинской помощи при отравлениях
	      11.04
	

	28
	Тема 8. Первая медицинская помощь при бытовых отравлениях. 
 Первая медицинская помощь при бытовых отравлениях 
	
Комбинированный урок
	Первая медицинская помощь при отравлениях продуктами, средствами бытовой химии, лекарствами
	Знать: Признаки отравления
Уметь: владеть навыками оказания первой медицинской помощи при отравлениях 
	18.04
	

	29
	  Первая медицинская помощь при отравлениях  удобрениями.
	Практическое занятие
	  Первая медицинская помощь при отравлениях  удобрениями
	Знать: Признаки отравления.Уметь: владеть навыками оказания первой медицинской помощи при отравлениях
	25.04
	

	30
	Основы здорового образа жизни. 4 часа. Тема 9. Физическая культура и закаливание.
Занятия физкультурой и спортом. 
	Введение новых знаний
	Занятия физ-рой и спортом как важнейшая составляющая здорового образа жизни
	Знать: составляющие здорового образа жизни.
Уметь: использовать полученные знания в повседневной жизни.
	2.05
	

	31
	Ситуации криминогенного характера и правила безопасного поведения. Способы самозащиты
	Введение новых знаний
	Ситуации криминогенного характера  и безопасное поведение.
	Знать: опасные места в городе и способы самозащиты
Уметь: использовать полученные знания в повседневной жизни. 
	 16.05     
     
	

	32
	 Закаливание организма. 
	Комбинированный урок
	Закаливание. Использование  факторов окружающей среды для закаливания.
	Знать: Основные принципы закаливания. Уметь: Использовать  факторы окружающей среды для закаливания 
	23.05

	

	33
	 Основы репродуктивного здоровья человека 
Повторительно-обобщающий урок.   Основы медицинских знаний и здоровый образ жизни
	Комбинированный урок
	Основы репродуктивного здоровья человека.
Здоровый образ жизни и его составляющие
	Знать: особенности развития организма подростка
Уметь: ценить дружеские отношения, использовать полученные знания в повседневной жизни
	30.05
    
	

	34
	Резервный урок
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                                                                                       Контрольно-измерительные материалы
для проведения промежуточной аттестации
по «ОСНОВАМ БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ»
                                                                                 за курс 8 класса за 2017-2018 учебный год

                                                                                        ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Промежуточная аттестация по основам безопасности жизнедеятельности за курс 8 класса в форме тестирования - это система оценки качества знаний, ориентированная на проверку достижения обучающимися уровня подготовки, предусмотренного государственным образовательным стандартом основного общего образования по предмету «ОБЖ» на этапе изучения в 8 классе.
Содержание экзаменационной работы определяется на основе следующих документов:
- Федерального компонента Государственного стандарта основного общего образования по «Основам безопасности жизнедеятельности»
- Программы по курсу «Основы безопасности жизнедеятельности» для 5-9 классов общеобразовательных учреждений (авторы программы – А. Т. Смирнов, Б. О. Хренников, М. А. Маслов, В. А. Васнев), напечатанной в сборнике «Программы общеобразовательных учреждений. Основы безопасности. 1–11 классы» / под общ. ред. А. Т. Смирнова. – М.: Просвещение, 2013г.
-Учебно-методический комплект, включающий: академический школьный учебник для общеобразовательных учреждений (ОБЖ, 8 класс автор Смирнов А.Т. , Хренников Б.О.; Рекомендовано Министерством образования и науки РФ, изд-во – М.: Просвещение, 2013 г. . – 240с.) и методическое пособие для учителя.
Разработка экзаменационного материала осуществлялась с учетом следующих положений
- экзаменационные материалы ориентированы на проверку усвоения системы знаний, которая рассматривается в качестве инвариантного ядра содержания действующих программ по «Основам безопасности жизнедеятельности» для основной школы на этапе изучения ОБЖ в основной школе. В государственном стандарте основного общего образования эта система представлена в виде требований к подготовке выпускников;
- содержание экзаменационной работы призвано обеспечить оценку учебных достижений обучающихся 8 класса по предмету;
- учебный материал, на базе которого строятся задания – базовый уровень;
- объем содержания, экзаменационной работы соотнесен с объемом учебного времени, отводимого на изучение «Основ безопасности жизнедеятельности» в основной школе, учебным планом (по 1 часу в неделю в 8 классе) и требованиями государственного стандарта к общеобразовательной подготовке выпускников основной школы на этапе изучения «Основ безопасности жизнедеятельности»;
- работа включает в себя задания, ориентированные на проверку усвоения содержания всех ведущих блоков курса «Основ безопасности жизнедеятельности»: «Основные виды и причины опасных ситуаций техногенного характера»; «Пожары и взрывы»; «Аварии с выбросом опасных химических веществ, радиоактивных веществ»; «Гидродинамические аварии»; «Нарушение экологического равновесия»;
Вопросы для текущего контроля знаний несут разную смысловую нагрузку. Часть вопросов задается с целью проверки знаний различных фактов, определений, приемов, правил и способов поведения в ситуациях, требующих принятия правильного решения. Для ответа на другие вопросы требуется сопоставить различные сведения или сделать выбор из нескольких возможных вариантов.
Характеристика и структура экзаменационной работы
Каждый вариант экзаменационной работы состоит из четырех заданий и содержит
Задание 1. содержит 11 вопросов с выбором только одного правильного ответа из четырех предложенных.
Задание 2. содержит 3 вопроса с выбором трех правильных ответов из шести предложенных.
Задание 3. содержит два задания с выбором пропущенных терминов.
Задание 4. содержит ситуационную задачу, которую необходимо проанализировать.
Продолжительность экзамена по основам безопасности жизнедеятельности
На выполнение экзаменационной работы отводится 45 минут.
Система оценивания экзаменационной работы
Каждое задание оценивается в баллах, которые затем суммируются и переводятся в пятибалльную шкалу.
Отметка «5» - 25-28 баллов;
Отметка «4» - 21-24 баллов;
Отметка «3» - 15-20 баллов;
Отметка «2» - 14 и меньше.
Задание 1. Выбор только одного правильного ответа
Каждый правильный ответ задания 1 оценивается 1 баллом при условии, если обведен только один номер верного ответа. Если обведены два и более ответов, в том числе правильный, то ответ не засчитывается. Максимальное количество баллов – 11 баллов
Задание 2. Выбор только трех правильных ответов
За полный правильный ответ на каждое из заданий 2 ставится 2 балла. Если в заданиях допущена одна ошибка, то ответ оценивается в 1 балл, если допущены 2 и более ошибок или ответ вовсе отсутствует, то ставится 0 баллов.Максимальное количество баллов – 6 баллов
Задание 3. Вставить пропущенные термины
За ответ на задание 3 ставится 3 балла, если на одной - двух любых позициях ответа записаны не те символы, которые представлены в бланке ответа-1-2 балла соответственно.Если допущены 3 и более ошибок или ответ отсутствует-0 баллов.Максимальное количество баллов – 6 баллов
Задание 4. Ситуационная задача
Оценивается в 5 баллов, если правильно выбраны все варианты ответов. Каждая ошибка снижает оценку на 1 балл. Максимальное количество баллов – 5 баллов
Максимальное количество баллов по всему материалу – 28 баллов
                                








                                                                                              
                                                                                                Контрольная работа по ОБЖ
для проведения промежуточной аттестации учащихся 8-ого класса
за 2017-18 учебный год
Вариант №1
Задание 1 Задание включает в себя 10 вопросов, к каждому из них предложено 4 варианта ответа. На каждый вопрос выберите только один, который вы считаете наиболее полным и правильным, и запишите его в бланк ответов для первого задания.
1. Назовите чрезвычайную ситуацию экологического характера, связанную с изменением состояния биосферы
1) нарушение хозяйственной деятельности и экологического равновесия вследствие загрязнения мерей и океанов;
2) наличие тяжелых металлов, радионуклидов и других вредных веществ в почве;
3) кислотные осадки;
4) исчезновение некоторых видов животных, растений, чувствительных к изменению условий среды обитания.
2. Производственные аварии и катастрофы относятся к
1) ЧС техногенного характера;
2) ЧС экологического характера;
3) ЧС природного характера;
4) стихийным бедствиям.
3. Укажите наиболее опасные последствия аварий и катастроф.
1) селевые потоки, оползни;
2) ураганы, бури, смерчи;
3) взрывы, пожары, затопления, заражение окружающей среды ядовитыми и радиоактивными веществами;
4) эпидемии, эпифитотии.
4. Как называется система, созданная в Российской Федерации для борьбы с Чрезвычайными ситуациями?
1) система наблюдения и контроля за состоянием окружающей природной среды;
2) единая государственная система предупреждения и ликвидация чрезвычайных ситуаций – РС ЧС;
3) система сил и средств для ликвидации чрезвычайных ситуаций;
5. Назовите основные внешние причины возникновения чрезвычайных ситуаций.
1) физический и моральный износ оборудования и механизмов;
2) неожиданное прекращение подачи электроэнергии, газа, технологических продуктов;
3) сложность технологий;
4) низкая температура наружного воздуха.
6. Получив предупредительный сигнал, нужно
1) надеть средства индивидуальной защиты;
2) готовиться к экстренной эвакуации;
3) включить радио или телевизор, прослушать речевое сообщение;
4) предупредить об опасности ближайших родственников.
7. Пожар – это
1) неконтролируемое горение, причиняющее материальный ущерб;
2) происходящее мгновенно событие, при котором возникает процесс превращения вещества с выделением большого количества энергии;
3) неконтролируемое горение, причиняющее материальный ущерб, вред жизни и здоровью граждан, интересам общества и государства;
4) неконтролируемое горение, причиняющее вред жизни и здоровью граждан.
8. Объект, на котором производят, используют, перерабатывают, хранят или транспортируют легковоспламеняющиеся и пожаровзрывоопасные вещества, создающие реальную угрозу возникновения техногенной чрезвычайной ситуации, называется
1) пожаровзрывоопасный объект;
2) радиационно опасный объект;
3) гидродинамически опасный объект;
4) химически опасный объект.
9. Какие из перечисленных объектов относятся к химически опасным?
1) гидроэлектростанции;
2) автомобильный транспорт;
3) объекты химической и нефтехимической промышленности;
4) атомные электростанции.
10. Какова цель проведения экстренной йодной профилактики?
1) не допустить поражения легких;
2) не допустить поражения кожных покровов;
3) предупреждение поражения органов зрения;
4) не допустить поражения щитовидной железы.
11. Гидродинамические аварии – это:
1) аварии на химически опасных объектах, в результате которых может произойти заражение воды;
2) аварии на пожаро- взрывоопасных объектах, в результате которых может произойти взрыв;
3) аварии на гидродинамических опасных объектах, в результате которых могут произойти катастрофические затопления;
4) аварии на радиационно опасных объектах.
Задание 2 Задание включает в себя 3 вопроса с 3 верными вариантами ответов из шести. Номера трех правильных ответов запишите в бланк для второго задания.
1. При радиационной аварии необходимо выполнить некоторые действия. Укажите, какие именно.
1) включить радиоприемник, телевизор и прослушать сообщение;
2) отойти от окон, закрыть окна и двери;
3) не проводить герметизацию помещения;
4) приготовить средства защиты органов дыхания;
5) провести экстренную йодную профилактику;
6) сообщить родственникам о том, что вы находитесь дома.
2. Назовите ваши действия при отсутствии убежища и средств защиты органов дыхания и кожных покровов при радиационной аварии.
1) включить радиоприемник, телевизор и прослушать сообщение;
2) защитить продукты питания, сделать запас воды;
3) не закрывать окна и двери, чтобы слышать, что происходит на улице;
4) не проводить герметизацию помещения;
5) посмотреть в окно, что случилось;
6) провести экстренную йодную профилактику.
3. В состав ионизирующего излучения входят:
1) ультрафиолетовые лучи;
2) альфа-излучение;
3) бета-излучение;
4) тепловое излучение;
5) электромагнитное излучение;
6) гамма-излучение.
Задание 3 Прочитайте текст, в котором пропущен ряд слов.
Выберите из предложенного перечня термины, которые необходимо вставить на место пропусков и вписать их в бланк ответов для третьего задания. Каждое слово может быть использовано только один раз.
Вставьте в текст пропущенные термины, а затем запишите получившуюся последовательность цифр выбранных ответов.
Защита от чрезвычайных ситуаций (аварий, катастроф) - ____(А) правовых, организационных, экономических, инженерно-технических, природоохранных и специальных мероприятий, направленных на ____(Б) возникновения источников опасностей, подготовку и преодоление последствий ЧС с целью сохранения ____(В) и здоровья людей, снижения _______ (Г) на объектах и в среде обитания и жизнедеятельности.
  Перечень терминов 1) единство 5) настроение 2) комплекс 6) опасность 3) предупреждение 7) жизнь 4) локализация 8) ущерб
3.2. Вставьте в текст  пропущенные термины, а затем запишите получившуюся последовательность цифр выбранных ответов.
           Радиационная авария – потеря управления источником ____(А) излучения, вызванная ____ (Б) оборудования, неправильными действиями работников (персонала), стихийными бедствиями или иными причинами, которые могли привести или привели к ____(В) людей выше установленных норм или к ____ (Г) заражению окружающей среды.
 Перечень терминов 1) неисправность 5) травмы 2) инфракрасный 6) облучение 3) ионизирующий 7) радиоактивный 4) износ 8) химический
Задание 4 Ситуационная задача   Прочитайте текст и укажите номера пунктов, которые необходимо исключить.
Памятка   Правила передвижения по зараженной территории после взрыва на химическом предприятии
1. Двигайтесь быстро, но не бегите и не поднимайте пыль.
2. Чтобы быстрее выйти с зараженной территории, пользуйтесь встречными оврагами и тоннелями.
3. Время от времени снимайте с органов дыхания защитное средство, чтобы убедиться, что воздух очистился.
4. Время от времени делайте остановки для отдыха. Если нет подходящего места, можно передохнуть на земле.
5. Избегайте прохода через тоннели, лощины и другие загубленные места, где возможен застой ядовитых веществ.
6. на всем пути следования используйте простейшие средства защиты органов дыхания и кожи.
7. Выйдя из зоны заражения, снимите верхнюю одежду, промойте глаза и открытые участки тела водой, прополощите рот.
8. 8При подозрении на отравление ядовитыми веществами исключите любые физические нагрузки, примите обильное теплое питье (чай, молоко и т.п) и обратитесь к медицинскому работнику.

Вариант №2
Задание 1 Задание включает в себя 10 вопросов, к каждому из них предложено 4 варианта ответа. На каждый вопрос выберите только один, который вы считаете наиболее полным и правильным, и запишите его в бланк ответов для первого задания.
1. Назовите чрезвычайную ситуацию экологического характера, связанную с изменением атмосферы.
1) деградация, засоление, заболачивание почв;
2) истощение водных ресурсов, резкая нехватка питьевой воды;
3) опасные концентрации вредных веществ в атмосфере;
4) гибель растительности на большой территории.
2. Авария – это чрезвычайная ситуация,
1) связанная с угрозой выброса опасного вещества;
2) возникшая по техническим причинам, а также из-за случайных внешних воздействий на промышленном предприятии;
3) повлекшая за собой человеческие жертвы, ущерб;
4) возникшая по причине воздействия молнии.
3. Чрезвычайные ситуации техногенного характера – это
1) эпидемии;
2) внезапное обрушение зданий и сооружений, аварии на очистных сооружениях;
3) землетрясения;
4) цунами;
4. Опасное происшествие на предприятии или на транспорте, создающее угрозу жизни и здоровью людей, приводящее к ущербу в производстве или в окружающей среде, - это
1) чрезвычайная ситуация;
2) чрезвычайное положение;
3) авария;
4) происшествие.
5. Потенциальная опасность как явление – это
1) деградация окружающей среды, вызванная расточительной деятельностью человека;
2) возможность воздействия на человека неблагоприятных или несовместимых с жизнью факторов;
3) совокупность факторов, воздействующих на человека в процессе его деятельности;
4) увеличение количества вредных воздействий на человека.
6. Основным способом оповещения населения о ЧС является
1) вой сирен, частые гудки автомобилей;
2) передача речевого сообщения по радио;
3) гудки промышленных предприятий;
4) телевизионные и радиоприемники.
7. Чем характеризуется взрыв?
1) большой скоростью химического превращения;
2) большим количеством газообразных продуктов;
3) резким повышением температуры;
4) сильным звуковым эффектом (грохот, громкий звук, шум, сильный хлопок).
8. Процесс горения протекает при наличии определенных условий. Назовите их.
1) наличие горючего вещества, наличие окислителя, наличие источника воспламенения;
2) наличие горючего вещества, наличие окислителя, наличие условий для теплообмена;
3) наличие условий для теплообмена, наличие горючего вещества;
4) наличие условий для теплообмена, наличие окислителя, наличие источника воспламенения.
9. Химическое вещество, применяемое в промышленности, которое при проливе или выбросе может привести к заражению воздуха с поражающими концентрациями называется
1) химически опасное вещество;
2) ядовитое вещество;
3) аварийно химически опасное вещество;
4) опасное вещество.
10. При аварии на химически опасном объекте произошла утечка хлора. Вы можете оказаться в зоне заражения, живете на 1-м этаже девятиэтажного дома. Как вы поступите?
1) укроетесь в подвале здания;
2) подниметесь на верхние этажи;
3) останетесь в своей квартире;
4) будете ждать сообщения по телевидению.
11. Гидродинамические аварии – это:
1) аварии на химически опасных объектах, в результате которых может произойти заражение воды;
2) аварии на пожаро- взрывоопасных объектах, в результате которых может произойти взрыв;
3) аварии на гидродинамических опасных объектах, в результате которых могут произойти катастрофические затопления;
4) аварии на радиационно опасных объектах.
Задание 2 Задание включает в себя 3 вопроса с 3 верными вариантами ответов из шести. Номера трех правильных ответов запишите в бланк для второго задания.
1. Назовите основные правила безопасного поведения во время эвакуации и движении по зараженной местности.
1) находиться в средствах защиты органов дыхания и кожи
2) если очень устали, то можно изредка ставить вещи на землю
3) не поднимать пыль, избегать движения по высокой траве или кустарнику
4) через 30 минут движения можно на 5 минут лечь и поднять ноги выше головы
5) можно изредка снимать противогаз, на время снятия надеть респиратор
6) во время движения не пить, не принимать пищу
2. Находясь дома один, вы вдруг услышите прерывистые гудки предприятий и машин. Каковы должны быть ваши действия?
1) немедленно покинете помещение и спуститесь в убежище
2) это сигнал «Внимание всем!». Услышав его, вы немедленно включите телевизор, радиоприемник и будете слушать сообщение
3) это сигнал «Радиоактивная опасность!». Вы плотно закроете все форточки и двери
4) если находитесь на улице, быстро вернетесь домой и прослушаете сообщение
5) возьмете документы, продукты питания и эвакуируетесь из дома
6) сообщите родственникам, чтобы они слушали сообщение
3. В состав ионизирующего излучения входят:
1) ультрафиолетовые лучи
2) альфа-излучение
3) бета-излучение
4) тепловое излучение
5) электромагнитное излучение
6) гамма-излучение
Задание 3 Прочитайте текст, в котором пропущен ряд слов..Выберите из предложенного перечня термины, которые необходимо вставить на место пропусков и вписать их в бланк ответов для третьего задания..Каждое слово может быть использовано только один раз.
3.1. Вставьте в текст  пропущенные термины, а затем запишите получившуюся последовательность цифр выбранных ответов.
Безопасность личности – формирование комплекса правовых и __________(А) норм, общественных институтов и ____________ (Б), которые позволяют ей развивать и реализовывать социально значимые __________ (В) и потребности, не испытывая противодействия _________ (Г) и общества.
 Перечень терминов 1) нравственные 5) способности 2) финансовые 6) свойства 3) организации 7) государство 4) подразделения 8) армия
3.2. Вставьте в текст  пропущенные термины, а затем запишите получившуюся последовательность цифр выбранных ответов.
Экологическая безопасность – предотвращение существующей угрозы значительного __________ (А) экологических параметров среды ____________(Б) людей и биосферы в целом, состоянию атмосферы, гидросферы, литосферы и ближней космосферы, видовому составу животного и растительного мира, а также ____________ (В) истощения невозобновляемых ___________ (Г) ресурсов в результате различных видов деятельности человека.
 Перечень терминов 1) обитания 5) ухудшение 2) снижение 6) возможный 3) масса 7) природный 4) опасность 8) всякие
Задание 4 Ситуационная задача. Прочитайте текст и укажите номера пунктов, которые необходимо исключить.
                                                                Памятка
Правила передвижения по зараженной территории после взрыва на химическом предприятии
1. Двигайтесь быстро, но не бегите и не поднимайте пыль.
2. Чтобы быстрее выйти с зараженной территории, пользуйтесь встречными оврагами и тоннелями.
3. Время от времени снимайте с органов дыхания защитное средство, чтобы убедиться, что воздух очистился.
4. Время от времени делайте остановки для отдыха. Если нет подходящего места, можно передохнуть на земле.
5. Избегайте прохода через тоннели, лощины и другие загубленные места, где возможен застой ядовитых веществ.
6. на всем пути следования используйте простейшие средства защиты органов дыхания и кожи.
7. Выйдя из зоны заражения, снимите верхнюю одежду, промойте глаза и открытые участки тела водой, прополощите рот.
8. Для тщательной помывки можно воспользоваться открытым водоемом.
9. При подозрении на отравление ядовитыми веществами исключите любые физические нагрузки, примите обильное теплое питье (чай, молоко и т.п) и обратитесь к медицинскому работнику.
10.                                                              Ответы к материалу промежуточной аттестации
по «Основам безопасности жизнедеятельности»за курс 8 класса
Вариант №1
Задание 1.За каждый правильный ответ – 1 балл. Максимальное количество баллов – 11 баллов
	№1
	№2
	№3
	№4
	№5
	№6
	№7
	№8
	№9
	№10
	№11

	4
	1
	3
	2
	2
	3
	3
	1
	3
	4
	3



Задание 2.За каждый правильный ответ – 2 балл. Максимальное количество баллов – 6 баллов     №1 1,4,5             №2 1,2,6          №3 2,3,6
Задание 3.За каждый правильный ответ – 3 балл. Максимальное количество баллов – 6 баллов
3.1.  А2         Б3        В7        Г8                                                               3.2.  А3         Б1       В6       Г7
Задание 4.За каждый правильный ответ – 5 балл. Максимальное количество баллов – 5 баллов               2  3  4  8

Вариант №2
Задание 1.За каждый правильный ответ – 1 балл. Максимальное количество баллов – 11 баллов
	№1
	№2
	№3
	№4
	№5
	№6
	№7
	№8
	№9
	№10
	№11

	3
	2
	2
	1
	2
	2
	4
	1
	3
	2
	3



Задание 2.За каждый правильный ответ – 2 балл. Максимальное количество баллов – 6 баллов     №1  1,3,6     №2  2,4,6          №3 2,3,6
Задание 3.За каждый правильный ответ – 3 балл. Максимальное количество баллов – 6 баллов
3.1.    А1      Б3         В5      Г7                                             3.2.     А 5        Б1          В4            Г7
Задание 4.за каждый правильный ответ – 5 балл. Максимальное количество баллов – 5 баллов          2348

 Список используемой литературы
1. Акимов В.А., Дурнев Р.А., Миронов С.К. Основы безопасности жизнедеятельности. Защита от чрезвычайных ситуаций: энциклопедический справочник. 5 – 11 классы.- М.: Дрофа, 2008.-285с.
2. ДурневР.А. Формирование основ культуры безопасности жизнедеятельности учащихся. 5-11 классы: Методическое пособие. - М.: Дрофа, 2008. - 156 с.
3. Евлахов В.М. Методика проведения занятий в общеобразовательных учреждениях: Методическое пособие. - М.: Дрофа, 2009. - 272 с. - (Библиотека учителя).
4. Евлахов В.М. Раздаточные материалы по основам безопасности жизнедеятельности. 5-9 классы. - М.: Дрофа, 2006. - 112 с.
5. Латчук В.Н. Основы безопасности жизнедеятельности. Терроризм и безопасность человека. 5-11 классы: Учебно-методическое пособие. - 3-е изд., стер. - М.: Дрофа, 2006. - 76 с. - (библиотека учителя).
6. Методы и средства оценки факторов радиационной и химической опасности. 8-11 классы: Методическое пособие / А.Г. Муравьев, А.Н. Перевозчиков, С.П. Данченко и др.; под ред. А.Г. Муравьева. - М.: Дрофа, 2007. - 140 с.
7. Основы безопасности жизнедеятельности: Методические рекомендации. 5-11 классы / А.Т.Смирнов, Б.О.Хренников, Р.А.Дурнев и др.; Под общ. ред. А.Т.Смирнова. - М.: Просвещение, 2010. - 176 с. - (Академический школьный учебник).
8. Основы безопасности жизнедеятельности: Справочник для учащихся / А.Т. Смирнов, Б.О. Хренников, Р.А. Дурнев и др.; под ред. А.Т. Смирнова; Российская
9. Смирнов А.Т. Основы безопасности жизнедеятельности. 5-9 классы: Поурочные разработки / Российская академия наук, Российская академия образования, под ред. А.Т. Смирнова. - М.: Просвещение, 2008. - 272 с. - (Академический школьный учебник).




29

