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                                                                                               УФА-2017
                                                                                       Пояснительная записка

 Рабочая программа составлена на основе комплексной программы по  "Основам безопасности жизнедеятельности"
(ОБЖ)  под общей редакцией В.Н.Латчук, С.К.Миронов, С.Н. Вангородский. М. изд. Дрофа 2010 год и соответствует федеральному компоненту Государственного образовательного стандарта и Федеральному базисному учебному плану.

Примерная программа разработана в  соответствии с обязательным минимумом содержания курса "Основы безопасности жизнедеятельности" (ОБЖ) в образовательных учре​ждениях среднего (полного) общего образования и является логическим продолжением про​граммы курса "Окружающий мир" для учащихся 1-4 классов и курса ОБЖ для учащихся 5-9 классов. В соответствии с Федеральным законом «О воинской обязанности и военной службе» в программу курса ОБЖ для 10 классов введен раздел «Основы военной службы», органически связанный с другими разделами курса и направленный на подготовку граждан к службе в Вооруженных Силах РФ, выполнению конституционного долга по защите Отечества.
Структурно программа курса ОБЖ состоит из трех содержательных линий: безопасность и защита человека в опасных и чрезвычайных ситуациях; основы медицинских знаний и здорового образа жизни, основы военной службы. В программе реализованы требования Федеральных законов "06 обороне", "О воинской обязанности и военной службе", "О гражданской обороне", "О защите населения  территории от чрезвычайных ситуаций природного  техногенного характера".
    Целями и задачами курса ОБЖ являются:

усвоение знаний о безопасном поведении человека в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера, здоровье и здоровом образе жизни, о государственной системе защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций, основах обороны государства,  обязанностях граждан по защите государства;
овладение умением правильно оценивать ситуации, создающие угрозу  жизни и здоровью людей, грамотно действовать в чрезвычайных ситуациях, умело использовать   способы и средства индивидуальной и коллективной защиты, оказывать первую медицинскую помощь пострадавшим, осуществлять осознанное профессиональное самоопределение по отношению к военной службе и военной профессии; 
развитие черт личности, необходимых для безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях и при прохождении военной службы; бдительности по предотвращению актов терроризма; потребности ведения здорового образа жизни; 
 воспитание  ценностного отношения к здоровью и человеческой жизни, чувства уважения к героическому наследию России и ее государственной символике, патриотизма и долга по защите Отечества, личностных качеств, необходимых гражданину для прохождения военной службы по призыву или контракту в Вооруженных Силах Российской Федерации или других войсках.
Методы   и   формы   обучения: Для организации учебной и познавательной деятельности  на уроках ОБЖ  используются:
-теоретический урок (урок введения новых знаний)

-практическое занятие с целью закрепления полученных знаний

-комбинированный урок
-самостоятельная работа учащихся. 
                                                   Распределение учебных часов по разделам программы
	№ п/п
	Наименование

разделов и тем
	Всего часов

	
	
	

	I
	Безопасность и защита человека в опасных и чрезвычайных ситуациях
	20

	II
	Основы медицинских знаний и здорового образа жизни
	2

	III
	Основы военной службы
	13

	
	Итого:
	35


ТРЕБОВАНИЯ К УРОВНЮ ПОДГОТОВКИ  УЧАЩИХСЯ

 В результате изучения основ безопасности жизнедеятельности в 10 классах  

обучающиеся должны знать: 

  -потенциальные опасности природного, техногенного и социального характера, наиболее часто возникающие в повседневной жизни,  их возможные последствия и правила личной безопасности; 
-составляющие  здорового  образа  жизни; 

-правила  оказания первой медицинской помощи при неотложных состояниях; 
- основные поражающие факторы при авариях на химических и радиационных объектах; правила поведения населения при авариях;
- классификацию АХОВ по характеру воздействия на человека; 
-предназначение, структуру и задачи РСЧС и гражданской обороны; 
- средства массового поражения и их поражающие факторы;
-основы российского законодательства об обороне государства и воинской обязанности граждан;

- состав и предназначение Вооруженных Сил Российской Федера​ции; основные виды воинской деятельности; 
- государственные и военные символы Российской Федерации.  
обучающиеся должны уметь: 
 -предвидеть возникновение наиболее часто встречающихся опасных ситуаций по их характерным признакам; - принимать решения и грамотно действовать, обеспечивая личную безопасность при возникновении чрезвычайных ситуаций; 
- действовать при угрозе возникновения террористического акта, соблюдая правила личной безопасности; пользоваться средствами индивидуальной и коллективной защиты;  
 обучающиеся должны обладать компетенциями по использованию полученных знаний и умений в практической деятельности и  в повседневной жизни для: 

    - обеспечения личной безопасности в различных опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера; 

    - оказания первой медицинской помощи пострадавшим; 

    -выработки убеждений и потребности в соблюдении норм здорового образа жизни.
    - быстрой адаптации к условиям войсковой части при призыве на военную службу. 
                                                                               Содержание  учебного курса.
Раздел I. Безопасность и защита человека в опасных и чрезвычайных ситуациях

 Опасные и чрезвычайные ситуации, возникающие в повседневной жизни, и правила безопасного поведения. Правила безопасного  поведения и выживания в условиях вынужденной автономии в природных условиях (ориентирование на местности,  обеспечения водой и питанием,  оборудование временного жилища, добыча огня). 

Правила безопасного поведения в ситуациях криминогенного характера. Уголовная ответственность несовершеннолетних. Особенности уголовной ответственности и наказания несовершеннолетних. Хулиганство и вандализм, общие понятия. Виды хулиганских действий и уголовная ответственность.

Правила поведения в условиях чрезвычайных ситуации природного и техногенного характера. Краткая характеристика наиболее вероятных для данной местности и района проживания чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера. Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций (РСЧС), ее структура и задачи. Права и обязанности граждан в области защиты от чрезвычайных ситуаций.

Законы и другие нормативно-правовые акты Российской Федерации по обеспечению безопасности

Положения Конституции Российской Федерации, гарантирующие права и свободы человека и гражданина. Законодательство Российской Федерации по обеспечению безопасности граждан (Федеральные законы «О защите населения территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера», «О безопасности», «О пожарной безопасности», «О безопасности дорожного движения», «Об обороне», «О гражданской обороне», «О противодействии терроризму» и др.). Краткое содержание законов, основные права и обязанности граждан.

 Гражданская оборона — составная часть обороноспособности страны. Гражданская оборона, основные понятия и определения, задачи гражданской обороны Структура управления и органы управления гражданской обороной. Организация гражданской обороны в общеобразовательном учреждении.

Ядерное, химическое и бактериологическое оружие. Поражающие факторы ядерного оружия. Классификация отравляющих веществ (ОВ) по предназначению и воздействию на организм. Бактериологическое (биологическое) оружие. Современные средства поражения, их поражающие факторы. Оповещение и информирование населения об опасностях, возникающих в чрезвычайных ситуациях военного и мирного времени. Порядок подачи сигнала «Внимание всем!».  Действия населения по сигналам оповещения о чрезвычайных ситуациях.

Организация инженерной защиты населения от поражающих факторов чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени. Защитные сооружения гражданской обороны. Основное предназначение защитных сооружений гражданской обороны. Правила поведения в защитных сооружениях. Средства индивидуальной защиты. Средства защиты органов дыхания и правила их использования. Средства защиты кожи. Медицинские средства защиты и профилактики. Организация проведения аварийно-спасательных работ в зоне чрезвычайных ситуаций

Предназначение аварийно-спасательных и других неотложных работ, проводимых в зонах чрезвычайных ситуаций. Организация и основное содержание аварийно- спасательных работ, организация санитарной обработки людей после пребывания их в зонах заражения.

Раздел II. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни

Основы медицинских знаний и профилактика инфекционных заболеваний

Здоровье человека, общие понятия и определения. Здоровье индивидуальное и общественное. Здоровье духовное и физическое. Основные критерии здоровья. Влияние окружающей среды на здоровье человека в процессе жизнедеятельности. Необходимость сохранения и укрепления здоровья — социальная потребность общества.

Инфекционные заболевания, причины их возникновения, механизм передачи инфекций. Классификация инфекционных заболеваний. Понятие об иммунитете, экстренной и специфической профилактике.Механизм передачи инфекции. Профилактика наиболее часто встречающихся инфекционных заболеваний.

Здоровый образ жизни и его составляющие. Общие понятия о режиме жизнедеятельности, и его значение для здоровья человека. Пути обеспечения высокого уровня работоспособности. Значение двигательной активности и физической культуры для здоровья человека

Физиологические особенности влияния закаливающих процедур на организм человека и укрепление его здоровья. Правила использования факторов окружающей природной среды для закаливания

Раздел III. Основы военной службы

Вооруженные Силы Российской Федерации — защитники нашего Отечества История создания Вооруженных Сил Российской Федерации Организация вооруженных сил Московского государства в XIV—XV вв. Военная реформа Ивана Грозного в середине XVI в. Военная реформа Петра I, создание регулярной армии, ее особенности. Военные реформы в России во второй половине XIX в., создание массовой армии. Создание советских Вооруженных Сил, их структура и предназначение. Вооруженные Силы Российской Федерации, основные предпосылки проведения военной реформы. Организационная структура Вооруженных Сил. Виды Вооруженных Сил, рода войск. История их создания и предназначение.  Виды Вооруженных Сил и рода войск. Сухопутные войска, история создания, предназначение, рода войск, входящие в сухопутные войска. Военно-воздушные силы, история создания, предназначение, рода авиации. Военно-морской флот, история создания, предназначение. Рода войск, не входящих в виды Вооруженных Сил РФ, специальные войска. Тыл Вооруженных Сил РФ. Отдельные рода войск. Ракетные войска стратегического назначения, воздушно-десантные войска, космические войска, их предназначение, обеспечение высокого уровня боеготовности.

Функции и основные задачи современных Вооруженных Сил России, их роль и место в системе обеспечения национальной безопасности страны. Руководство и управление Вооруженными Силами. Реформа Вооруженных Сил, ее этапы и их основное содержание. Другие войска, их состав и предназначение.

Боевые традиции Вооруженных Сил России. Патриотизм и верность воинскому долгу — качества защитника Отечества  Основные составляющие личности военнослужащего — защитника Отечества.

Памяти поколений — дни воинской славы России. Дни воинской славы России — дни славных побед, сыгравших решающую роль в истории государства.

Дружба, войсковое товарищество — основа боевой готовности частей и подразделений.

Символы воинской чести. Боевое Знамя воинской части — символ воинской чести, доблести и славы. Ритуал вручения Боевого Знамени воинской части, порядок его хранения и содержания.

Ордена — почетные награды за воинские отличия и заслуги в бою и военной службе. Основные государственные награды СССР и России.

Ритуалы Вооруженных Сил Российской Федерации Ритуал приведения к военной присяге. Ритуал вручения Боевого

Знамени воинской части. Порядок вручения личному составу вооружения и военной техники. Порядок проводов военнослужащих, уволенных в запас или отставку
                                                         КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ (10 кл)
	№

п/п
	Наименование

раздела и темы урока
	Тип

урока
	Элементы содержания


	Основные требования  к  знаниям, умениям и навыкам
	Дата проведения

	
	
	
	
	
	план
	фак

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	1
	Вводное занятие.

Вводный и первичный инструктаж по охране труда и здоровья.     

	Теоретическое занятие
	Повторение учебного материала за 9 кл. 
Вводный и первичный инструктаж по охране труда и здоровья.     

	Знать учебный материала за 9 кл
 
	6.09
	

	2
	 Р. 1 Безопасность и защита человека в  чрезвычайных ситуация..Автономное существование человека в условиях  природной среды.
	Практическое занятие
	Причины попадания человека в условия вынужденного автономного существования. Меры профилактики и подготовки к безопасному поведению в условиях автономного существования. 
	Знать об основных опасных ситуациях, возникающих в повседневной жизни, и правилах поведения в них.

 Уметь предвидеть ситуации, ориентироватся на местности, 
	     13.09
	

	3
	 Правила безопасного поведения в ситуациях криминогенного характера
	Комбинированный
	Правила безопасного поведения в местах с повышенной криминогенной опасностью 
	Знать правила поведения в криминогенных ситуациях. 

Уметь: применять элементарные способы самозащиты в ситуациях криминогенного характера; 
	20.09
	

	4
	Понятие преступления. Особенности уголовной ответственности несовершеннолетних
	Комбинированный
	Особенности уголовной ответственности и наказания несовершеннолетних.
	Знать понятие преступления, уголовной ответственности несовершеннолетних.

 Уметь использовать полученные знания в повседневной жизни
	27.09
	

	5
	Уголовная ответственность за хулиганство и вандализм 
	Комбинированный
	Особенности уголовной ответственности и наказания несовершеннолетних. Хулиганство и вандализм, общие понятия. 
	Знать об уголовной ответственности несовершеннолетних и видах наказаний, назначаемых несовершеннолетним.

 Уметь использовать полученные знания в повседневной жизни 
	4.10
	

	6
	 Правила поведения в условиях ЧС природного и техногенного характера
	Практическое занятие
	Правила поведения в условиях ЧС природного и техногенного характера. Краткая характеристика наиболее вероятных для региона ЧС природного и техногенного характера. 
	Знать потенциальные опасности, характерные для региона проживания; правила безопасного поведения в условиях чрезвычайных ситуаций.

 Уметь использовать приобретенные знания для развития в себе качеств, 
	18.10
	

	7
	Законодательство РФ по обеспечению безопасности граждан
	Комбинированный
	Конституции Российской Федерации и право и гражданина на безопасность. Законы Российской Федерации по обеспечение безопасности в чрезвычайных ситуациях  
	Знать основные законы страны по защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера.

Уметь использовать полученные знания в повседневной жизни.
	25.10
	

	8
	 Гражданская оборона страны. Организация гражданской обороны в школе
	Комбинированный
	Гражданская оборона,  предназначение и задачи по обеспечению защиты населения от опасностей военного времени.
	Знать о предназначении ГО, её структуре и задачах. 

Уметь использовать полученные знания и умения  для обеспечения личной безопасности
	8.11
	

	9
	 Современные средства поражения, их поражающие факторы.
Ядерное оружие, поражающие факторы ядерного взрыва.
	Комбинированный
	Ядерное оружие, поражающие факторы ядерного взрыва. 
	Иметь представление о ядерном оружии, поражающих факторах. 

Уметь предвидеть потенциальные опасности и правильно действовать в случае их наступления
	15.11
	

	10
	Химическое оружие, классификация отравляющих веществ
	Комбинированный
	 Химическое оружие, классификация отравляющих веществ 
	Иметь представление о химическом оружии, поражающих факторах. 

Уметь предвидеть потенциальные опасности и правильно действовать в случае их наступления
	    22.11
	

	11
	Бактериологическое оружие.
	Комбинированный
	Бактериологическое оружие. Современные средства поражения. 
	Иметь представление о биологическом оружии, поражающих факторах. 

Уметь предвидеть потенциальные опасности и правильно действовать в случае их наступления
	29.11
	

	12
	 Современные обычные средства поражения, их поражающие факторы.
	Комбинированный
	 Современные средства поражения. 
	Иметь представление о современных средствах поражения. 

Уметь предвидеть потенциальные опасности и правильно действовать в случае их наступления
	     6.12
	

	13
	 Оповещение населения об опасностях, возникающих при Ч.С.  
	Комбинированный
	Система оповещения населения о чрезвычайных ситуациях. Действия населения по сигналам оповещения о ЧС
	Знать способы оповещения населения в чрезвычайных ситуациях.

Уметь действовать в чрезвычайных ситуациях
	     13.12
	

	14
	 Организация инженерной зашиты населения от поражающих факторов
	Комбинированный
	Защитные сооружения гражданской обороны. Правила поведения в защитных сооружениях
	Знать виды защитных сооружений, правила поведения в защитных сооружениях. 

Уметь: действовать в чрезвычайных ситуациях; – использовать средства коллективной защиты.
	20.12
	

	15
	Повторительно-обобщающий урок Безопасность и защита человека в опасных  ситуациях при ЧС. Проверочная работа №1

	Комбинированный
	Правила поведения в условиях ЧС  мирного и военного времени. 
	Знать потенциальные опасности при ЧС мирного и военного времени, правила безопасного поведения в условиях чрезвычайных ситуаций.

 Уметь использовать приобретенные знания для развития в себе качеств, 
	27.12
	

	16
	Средства индивидуальной защиты

органов дыхания
	Практическое занятие
	Основные средства защиты органов дыхания и правила их применения. 
	Знать основные средства индивидуальной защиты органов дыхания.
 Уметь пользоваться средствами индивидуальной  защиты 
	17.01
	

	17
	Средства индивидуальной защиты

кожных покровов
	Практическое занятие
	Основные средства защиты кожных покровов и правила их применения. 
	Знать основные средства индивидуальной защиты кожных покровов.
 Уметь пользоваться средствами индивидуальной  защиты 
	  24.01
	

	18
	Организация проведения аварийно- спасательных работ в зоне Ч.С. 
	Комбинированный
	Аварийно-спасательные и другие  неотложные работы, проводимых в зонах ЧС.  Санитарная обработка людей после пребывания их в зонах заражения
	Знать об организации проведения аварийно-спасательных работ в зонах ЧС. 

Уметь использовать полученные знания и умения  для обеспечения личной безопасности
	31.01
	

	19
	Р111.Основы военной службы. История создания Вооруженных сил России 
	Комбинированный
	Организация вооруженных сил Московского государства в XIV–XV вв. Военные реформы Ивана Грозного и Петра I, создание регулярной армии, ее особенности. Военные реформы во второй половине XIX в., 
	Иметь представление об истории создания Вооруженных Сил России. Владеть навыками осуществления осознанного самоопределения по отношению к военной службе.
	  7.02
	

	20
	 Организационная структура В.С. Виды Вооруженных Сил России, рода войск


	Комбинированный
	Организационная структура Вооруженных Сил. Виды Вооруженных Сил, их предназначение. Сухопутные войска, ВВС, ВМФ, РВСН.
	Знать виды и рода войск Вооруженных Сил РФ.
Владеть навыками осуществления осознанного самоопределения по отношению к военной службе
	     14.02
	

	21
	Функции и основные задачи  ВС России. 
	Комбинированный
	Вооруженные Силы Российской Федерации – государственная военная организация, составляющая основу обороны страны.
	Знать функции и основные задачи современных Вооруженных Сил.

Иметь представление об управлении Вооруженными Силами
	21.02
	

	22
	 Другие войска, их состав и предназначение.
	Комбинированный
	Пограничные войска ФСБ, внутренние войска Министерства внутренних дел, войска гражданской обороны и др.,  их состав и предназначение
	Знать состав и предназначение отдельных родов войск.

Уметь оценивать уровень своей подготовленности к военной службе
	28.02
	

	23
	 Патриотизм и верность военному долгу.
	Комбинированный
	Патриотизм – духовно-нравственная основа личности военнослужащего–защитника Отечества.
Основное содержание патриотизма. Воинский долг
	Знать о требованиях воинской деятельности, предъявляемых к индивидуальным качествам

гражданина 
Уметь использовать приобретенные  знания  для развития в себе качеств, необходимых для военной службы.
	7.03
	

	24
	Основа воинской боевой готовности частей и подразделений  
	Комбинированный
	Особенности воинского коллектива, значение войскового товарищества в боевых условиях и повседневной жизни частей и подразделений. 
	Иметь представление о дружбе и войсковом товариществе как основе боевой готовности частей и подразделений.  Уметь использовать приобретенные  знания  для развития в себе духовных и физических качеств, 
	 14.03
	

	25
	Дни воинской славы России 
	Комбинированный
	Дни воинской славы, сыгравшие решающую роль в истории государства. Формы увековечения памяти защитников Отечества.
	Знать о днях воинской славы и о формах увековечения памяти. Уметь:– отстаивать свою гражданскую позицию, формировать свои мировоззренческие взгляды;
	21.03
	

	26
	Боевое Знамя военной части.
	Комбинированный
	Боевое Знамя – особо почетный знак, отличающий особенности боевого подразделения, истории и заслуг воинской части. 
	Иметь представление о символах воинской чести. 

Уметь осуществлять осознанное самоопределение по отношению к военной службе.
	       4.04
	

	27
	Государственные награды России.
	Комбинированный
	История государственных наград за военные отличия в России. Основные государственные награды СССР и России
	Иметь представление об основных государственных наградах. Уметь отстаивать свою гражданскую позицию, формировать свои мировоззренческие взгляды
	      11.04
	

	28
	 Ритуалы Вооруженных Сил РФ 
	Комбинированный
	Основные ритуалы ВС РФ, порядок их проведения. Ритуал вручения Боевого Знамени воинской части, проводов  военнослужащих, уволенных в запас 
	Иметь представление о ритуалах ВС РФ.

Уметь осуществлять осознанное самоопределение по отношению к военной службе.
	18.04
	

	29
	Р2. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни. Основные инфекционные забо-левания, их классифи-кация и профилактика.
	Комбинированный
	Инфекционные заболевания, причины их возникновения, механизм передачи инфекций. Классификация. Понятие об иммунитете, экстренной и специфической профилактике
	Знать основные инфекционные заболевания и способы профилактики. 
Уметь использовать приобретенные знания в повседневной жизни для ведения здорового образа жизни
	25.04
	

	30
	 Двигательная активность и закаливание организма для здоровья.
	Комбинированный
	Значение двигательной активности для здоровья человека. Выработка привычек к систематическим занятиям физической культурой.
	Знать о факторах, способствующих укреплению здоровья. 
Уметь использовать приобретенные знания в повседневной жизни для ведения здорового образа жизни
	2.05
	

	31
	Повторительно-обобщающий урок 
Основы военной службы. Проверочная работа №2
	Комбинированный
	Вооруженные Силы РФ. История их создания,  состав и назначение. Символы воинской чести и славы. Ритуалы Вооруженных Сил.
	 Иметь представление о ВС РФ, их составе и назначении, символах

воинской чести и славы.
Уметь осуществлять осознанное самоопределение по отношению к военной службе. 
	 16.05     

     
	

	32
	 Итоговое повторение. 
Безопасность и защита человека при ЧС Основы медицинских знаний. Основы военной службы Проверочная работа №3
	Комбинированный
	Правила поведения в условиях ЧС природного, техногенного характера и условиях военного времени. Основы медицинских знаний. Основы военной службы
	Иметь представление о правилах поведения в условиях ЧС и условиях военного времени.
 Уметь осуществлять осознанное к личной безопасности.
	23.05

	

	33
	Резервный урок


	
	
	
	30.05
    
	

	34
	Резервный урок


	
	
	
	
	

	
	Основы военной службы -35 ч.
	Практ.

занятия
	Основы военной службы (практические занятия на базе воинской части)
	
	
	

	
	Всего часов-34 (69)
	
	
	
	
	


                                                      4. Перечень учебно-методического обеспечения
      Для обучения используется учебно-методический комплект, который включает в себя: 
             Программы для общеобразовательных учреждений. 5-11 классы. ОБЖ.  авторы В.Н.Латчук, С.К.Миронов, С.Н.Вангородский. М. «Дрофа» 2010 г.

· В.Н.Латчук, С.К.Миронов, С.Н.Вангородский. Основы безопасности жизнедеятельности: учебник для учащихся 10 классов общеобразовательных учреждений, - М., Дрофа, 2013; 
· Фролов М.П., Литвинов Е.Н., Смирнов А.Т.  Основы безопасности жизнедеятельности: учебник для учащихся 11 классов общеобразовательных учреждений, - М., Астрель-АСТ, 2008;

· Смирнов А.Т. , Мишин Б.И., Ижевский П.В.. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни: учебник для учащихся 10-11 классов общеобразовательных учреждений, - М., Просвещение, 2008;

· Основы безопасности жизнедеятельности. Методические материалы и документы. Книга для учителя / Составители Смирнов А.Т. , Мишин Б.И., -М., Просвещение, 2004;

Используемая литература,
1 Конституция Российской Федерации.

2 Федеральные законы Российской Федерации: "Об обороне", "О воинской обязанности и военной службе", "О гражданской обороне", "О защите на​селения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и тсхногснного характера".

3 Общевоинские уставы Вооруженных Сил Российской Федерации. - М.: Военное изда​тельство, 1994.

4 На службе отечеству: Книга для чтения по общественно-государственной подготовке солдат (матросов), сержантов (старшин) Вооруженных Сил РФ. - М: Русь РКБ, 1998

5 Журнал "ОБЖ. Основы безопасности жизни" Поурочное планирование программы "Основы безопасности жизнедеятельности" (автор А.Смирнов)                                                                                        

                                                                                 Контрольно-измерительные материалы
для проведения промежуточной аттестации
по «ОСНОВАМ БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ»
                                                                                 за курс 10 класса за 2017-2018 учебный год
                                                                                        ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Промежуточная аттестация по основам безопасности жизнедеятельности за курс 10 класса в форме тестирования - это система оценки качества знаний, ориентированная на проверку достижения обучающимися уровня подготовки, предусмотренного государственным образовательным стандартом основного общего образования по предмету.

Содержание экзаменационной работы определяется на основе следующих документов:
- Федерального компонента Государственного стандарта основного общего образования по «Основам безопасности жизнедеятельности»

- Программы по курсу «Основы безопасности жизнедеятельности» для 5-9 классов общеобразовательных учреждений (авторы программы – А. Т. Смирнов, Б. О. Хренников, М. А. Маслов, В. А. Васнев), напечатанной в сборнике «Программы общеобразовательных учреждений. Основы безопасности. 1–11 классы» / под общ. ред. А. Т. Смирнова. – М.: Просвещение, 2013г.

-Учебно-методический комплект, включающий: академический школьный учебник для общеобразовательных учреждений (ОБЖ, 8 класс автор Смирнов А.Т. , Хренников Б.О.; Рекомендовано Министерством образования и науки РФ, изд-во – М.: Просвещение, 2013 г. . – 240с.) и методическое пособие для учителя.

Разработка экзаменационного материала осуществлялась с учетом следующих положений
- экзаменационные материалы ориентированы на проверку усвоения системы знаний, которая рассматривается в качестве инвариантного ядра содержания действующих программ по «Основам безопасности жизнедеятельности» для основной школы на этапе изучения ОБЖ в основной школе. В государственном стандарте основного общего образования эта система представлена в виде требований к подготовке выпускников;

- содержание экзаменационной работы призвано обеспечить оценку учебных достижений обучающихся по предмету;

- учебный материал, на базе которого строятся задания – базовый уровень;

- объем содержания, экзаменационной работы соотнесен с объемом учебного времени, отводимого на изучение «Основ безопасности жизнедеятельности» в основной школе, учебным планом (по 1 часу в неделю) и требованиями государственного стандарта к общеобразовательной подготовке выпускников основной школы на этапе изучения «Основ безопасности жизнедеятельности»;

- работа включает в себя задания, ориентированные на проверку усвоения содержания всех ведущих блоков курса «Основ безопасности жизнедеятельности»: «Безопасность и защита человека в опасных м чрезвычайных ситуациях», «Основы медицинских знаний и здорового образа жизни»,»Основы военной службы».

Характеристика и структура экзаменационной работы
Каждый вариант экзаменационной работы состоит из четырех заданий и содержит

Задание 1. содержит 11 вопросов с выбором только одного правильного ответа из четырех предложенных.

Задание 2. содержит 3 вопроса с выбором трех правильных ответов из шести предложенных.

Задание 3. содержит два задания с выбором пропущенных терминов.

Задание 4. содержит ситуационную задачу, которую необходимо проанализировать.

Продолжительность экзамена по основам безопасности жизнедеятельности
На выполнение экзаменационной работы отводится 45 минут.

Система оценивания экзаменационной работы
Каждое задание оценивается в баллах, которые затем суммируются и переводятся в пятибалльную шкалу.

Отметка «5» - 25-28 баллов;

Отметка «4» - 21-24 баллов;

Отметка «3» - 15-20 баллов;

Отметка «2» - 14 и меньше.

Задание 1. Выбор только одного правильного ответа
Каждый правильный ответ задания 1 оценивается 1 баллом при условии, если обведен только один номер верного ответа. Если обведены два и более ответов, в том числе правильный, то ответ не засчитывается. Максимальное количество баллов – 11 баллов

Задание 2. Выбор только трех правильных ответов
За полный правильный ответ на каждое из заданий 2 ставится 2 балла. Если в заданиях допущена одна ошибка, то ответ оценивается в 1 балл, если допущены 2 и более ошибок или ответ вовсе отсутствует, то ставится 0 баллов.Максимальное количество баллов – 6 баллов
Задание 3. Вставить пропущенные термины
За ответ на задание 3 ставится 3 балла, если на одной - двух любых позициях ответа записаны не те символы, которые представлены в бланке ответа-1-2 балла соответственно.Если допущены 3 и более ошибок или ответ отсутствует-0 баллов.Максимальное количество баллов – 6 баллов
Задание 4. Ситуационная задача
Оценивается в 5 баллов, если правильно выбраны все варианты ответов. Каждая ошибка снижает оценку на 1 балл. Максимальное количество баллов – 5 баллов
Максимальное количество баллов по всему материалу – 28 баллов
                                                                         Контрольная работа по ОБЖ

для проведения промежуточной аттестации учащихся 10-ого класса
за 2017-18 учебный год
При выполнении заданий с выбором ответа обведите кружком номер одного правильного ответа.
Вариант № 1.
1. Из перечисленных ниже причин выберите те, которые являются причинами вынужденного автономного существования в природных условиях:
1. потеря части продуктов питания,  потеря компаса;

2. несвоевременная регистрация туристической группы перед выходом на маршрут;

3. потеря ориентировки на местности во время похода, авария транспортных средств в условиях природной среды;

4. плохие погодные условия на маршруте движения.

2. Порядок действий в различных аварийных ситуациях в условиях природной среды отличается друг от друга и зависит от конкретной обстановки. Из приведенных ниже случаев выберите те, когда командир группы должен принять решение об уходе с места аварии:
1. группа не может быть обнаружена спасателями из-за окружающей ее густой растительности,  возникла непосредственная угроза жизни людей;

2. направление на ближайший населенный пункт и его удаление неизвестны;

3. место происшествия точно не определено, местность незнакомая и труднопроходимая;

4. точно неизвестно  местонахождение спасателей, и состояние здоровья людей не позволяет преодолеть расстояние до населенного пункта.

3. К химическому оружию относятся:

1 Бомба обьемного взрыва.

2 Напалм

3 Болезнетворные вирусы

4 Боевые отравляющие вещества

4. Уголовной ответственности подлежат граждане:
1. достигшие  возраста 18 лет

2. Достигшие возраста 18 лет, а совершившие особо тяжкие преступления с 16 лет

3. достигшие возраста 16 лет

4. Достигшие возраста 16 лет, а совершившие особо тяжкие преступления с 14 лет

5. Выберите самый надежный  способ обеззараживания воды в полевых условиях:
1) очистка через фильтр из песка и материи;

2) очистка через фильтр из песка, ваты и материи;

3) кипячение воды;

4) добавление в воду марганцовки.

6. Опасное время — это время значительного повышения риска для личной безопасности. Из приведенных примеров определите наиболее опасное время и место:
1. темнота, спускающаяся на центр города, где люди непринужденно прогуливаются и отдыхают;

2. сумерки, заставшие человека одного в лесопарке;

3. раннее утро в заполненной людьми пригородной электричке;

4. вечернее время на остановке общественного транспорта.

7. Как называется система, созданная в Российской Федерации для борьбы с Чрезвычайными ситуациями?
1) система наблюдения и контроля за состоянием окружающей природной среды;

2) единая государственная система предупреждения и ликвидация чрезвычайных ситуаций – РС ЧС;

3) система сил и средств для ликвидации чрезвычайных ситуаций;

8. Получив предупредительный сигнал, нужно
1) надеть средства индивидуальной защиты;

2) готовиться к экстренной эвакуации;

3) включить радио или телевизор, прослушать речевое сообщение;

4) предупредить об опасности ближайших родственников.

9 Поражающими факторами ядерного оружия являются:
1) ультрафиолетовые лучи;

2) световое излучение;

3) бета-излучение;

4) тепловое излучение;

5) электромагнитное излучение;

6) проникающая радиация.

10.В состав Вооруженных Сил РФ входят виды и отдельные рода войск:

1. Ракетные войска стратегического назначения, Военно-Воздушные Силы, Войска ПВО страны, Сухопутные войска, Военно-Морской Флот, Военно-Космические Силы, Воздушно-десантные войска.

2 Ракетные войска стратегического назначения, Военно-Воздушные Силы, Военно-Морской Флот, Военно-Космические Силы, Воздушно-десантные войска.

3 Ракетные войска стратегического назначения, Военно-Воздушные Силы, Сухопутные войска, Военно-Морской Флот, Военно-Космические Силы, Воздушно-десантные войска. 

4 Военно-Воздушные Силы, Войска ПВО страны, Сухопутные войска, Военно-Морской Флот, Военно-Космические Силы, Воздушно-десантные войска. ПВО страны, Сухопутные войска

11 Основные характерные черты воинского коллектива:

1 Способность сохранять определенную структуру и функции, оптимальный численный состав для полного выполнения функций с минимальными затратами труда и средств. 

2 Автономия (т.е. самостоятельность и свойственная ему функциональность), оптимальный численный состав для полного выполнения функций с минимальными затратами труда и средств.

3 Автономия (т.е. самостоятельность и свойственная ему функциональность), способность сохранять определенную структуру и функции, оптимальный численный состав для полного выполнения функций с минимальными затратами труда и средств.

4 Автономия (т.е. самостоятельность и свойственная ему функциональность), способность сохранять определенную структуру и функции.

 Задание 2 Задание включает в себя 3 вопроса с 3 верными вариантами ответов из шести. Номера трех правильных ответов запишите в бланк для второго задания.
1. Назовите основные правила безопасного поведения во время эвакуации и движении по зараженной местности.
1) находиться в средствах защиты органов дыхания и кожи

2) если очень устали, то можно изредка ставить вещи на землю

3) не поднимать пыль, избегать движения по высокой траве или кустарнику

4) через 30 минут движения можно на 5 минут лечь и поднять ноги выше головы

5) можно изредка снимать противогаз, на время снятия надеть респиратор

6) во время движения не пить, не принимать пищу

2. Находясь дома один, вы вдруг услышите прерывистые гудки предприятий и машин. Каковы должны быть ваши действия?
1) немедленно покинете помещение и спуститесь в убежище

2) это сигнал «Внимание всем!». Услышав его, вы немедленно включите телевизор, радиоприемник и будете слушать сообщение

3) это сигнал «Радиоактивная опасность!». Вы плотно закроете все форточки и двери

4) если находитесь на улице, быстро вернетесь домой и прослушаете сообщение

5) возьмете документы, продукты питания и эвакуируетесь из дома

6) сообщите родственникам, чтобы они слушали сообщение

3. В состав ионизирующего излучения входят:
1) ультрафиолетовые лучи

2) альфа-излучение

3) бета-излучение

4) тепловое излучение

5) электромагнитное излучение

6) гамма-излучение

Задание 3 Прочитайте текст, в котором пропущен ряд слов.
Выберите из предложенного перечня термины, которые необходимо вставить на место пропусков и вписать их в бланк ответов для третьего задания. Каждое слово может быть использовано только один раз.
Вставьте в текст пропущенные термины, а затем запишите получившуюся последовательность цифр выбранных ответов.
Хулиганство это- (А)____ нарушение общественного  порядка, выражающее явное неуважение к____(Б), совершенное с применением____(В) или) _______ (Г), используемых в качестве оружия 

  Перечень терминов 1) обществу 5) предметов  2) грубое 6) опасность 3) предупреждение 7) оружия  4) локализация 

3.2. Вставьте в текст  пропущенные термины, а затем запишите получившуюся последовательность цифр выбранных ответов.
           Гражданская оборона – это____(А)  государственных____(В), проводимых в мирное ____ (Б) время ____ (Г) защиты населения от опасностей военного времени..

 Перечень терминов 1) и военное  5) травмы 2) система 6) с целью 3) ионизирующий 7) радиоактивный 4) мероприятий 

Задание 4 Ситуационная задача   Прочитайте текст и укажите номера пунктов, которые необходимо исключить.

Памятка   Правила передвижения по территории, подвергшейся воздействию химического оружия
1. Двигайтесь быстро, но не бегите и не поднимайте пыль.

2. Чтобы быстрее выйти с зараженной территории, пользуйтесь встречными оврагами и тоннелями.

3. Время от времени снимайте с органов дыхания защитное средство, чтобы убедиться, что воздух очистился.

4. Время от времени делайте остановки для отдыха. Если нет подходящего места, можно передохнуть на земле.

5. Избегайте прохода через тоннели, лощины и другие загубленные места, где возможен застой ядовитых веществ.

6. на всем пути следования используйте простейшие средства защиты органов дыхания и кожи.

7. Выйдя из зоны заражения, снимите верхнюю одежду, промойте глаза и открытые участки тела водой, прополощите рот.

8. 8При подозрении на отравление ядовитыми веществами исключите любые физические нагрузки, примите обильное теплое питье (чай, молоко и т.п) и обратитесь к медицинскому работнику.

