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                                                                                         Пояснительная записка
 Программа для 11-х классов по основам безопасности жизнедеятельности(ОБЖ) реализует положения государственного образователь​ного стандарта, предусмот​рено Федеральным базисным учебным пла​ном для общеобразовательных учреждений Российской Федерации в объеме 34 ч. Рабочая программа разработана на основе Программы  ОБЖ для общеобразовательных  учреждений  5-11 классах  авторского  коллектива  в составе: В.Н.Латчук, С.К.Миронов, С.Н.Вангородский.
        В курсе ОБЖ для 11 классе завершается обучение разделов «Основы медицинских знаний и здорового образа жизни» и «Основы обороны государства и воинской обязанности».  В ходе изучения курса ОБЖ учащиеся получают сведения об основах здорового образа жизни и правилах оказания первой медицинской, о содержании воинской обязанности, особенностях военной службы и основных качествах современного военнослужащего. В программе реализованы требования Федеральных законов "06 обороне", "О воинской обязанности и военной службе", "О гражданской обороне", "О защите населения  территории от чрезвычайных ситуаций природного  техногенного характера".
 Цели и задачи курса ОБЖ в 11 клас​се :
· воспитание у обучаемых ответственности за личную безопас​ность, безопасность общества и государства; 
· развитие духовных и физических качеств личности, обеспечи​вающих безопасное поведение человека;   
· развитие потребности   вести   здоровый   образ   жизни;    
· развитие необходимых моральных, физических и психологических  качеств для  выполнения  конституционного долга и обязанности гражданина России по защи​те Отечества;

· формирование умений и навыков, необходимых для исполнения воинской обязанности гражданина РФ. 

· воспитание ответственного отно​шения к личному здоровью как индивидуальной и общественной ценности.

Реализация указанных целей обеспечивается содержанием про​граммы, которая систематизирует знания в названных областях.

Раздел I «Основы медицинских знаний и здорового образа жиз​ни» предназначен для формирования у обучаемых знаний о здоровом образе жизни, основных инфекционных и неинфекционных заболе​ваниях, средствах их профилактики и правилах оказания первой ме​дицинской помощи..

Раздел II «Основы военной службы» предусматривает изучение основных положений, раскрывающих содержание воинской обязанности.

Методы   и   формы   обучения:

Для организации учебной и познавательной деятельности  на уроках ОБЖ  используются:
· теоретический урок (урок введения новых знаний)

· практическое занятие с целью закрепления полученных зна\ний

· комбинированный урок

· самостоятельная работа обучаемых. 
 Теоретическая тематика предполагает широкое использование на занятиях анализа ситуаций, объяснительно-репродуктивной, информационно поисковой, исследовательской деятельности обучающихся. В результате  они получают весь комплекс знаний умений и навыков запланированного учебного процесса;
                                                                      Требования к уровню подготовки
К концу  года обучения обучающиеся должны:

З н а т ь: 
- Основы здорового образа жизни. 
- Роль семьи в современном обществе и ее значение в жизни человека.

- Правила оказания первой медицинской помощи при различных видах травм, ранений и заболеваний

- Основное содержание положений о воинской обязанности граждан
- порядок призыва на военную службу по призыву и контракту, ее прохождения и увольнения в запас
- правовые основы военной службы

-основные положения и требования воинских уставов, права, обязанности и ответственность военнослужащих

- основные требования, предьявляемые к индивидуальным  качествам военнослужащих

- виды военно-учебных заведений и правила приема в них.

 У м е т ь: 
- использовать приобретённые знания и умения в практической деятельности и  повседневной  жизни для ведения здорового образа жизни
- владеть навыками оказания первой медицинской помощи  при различных травмах и  ранениях 

-  использовать приобретённые знания для самовоспитания качеств, необходимых для создания прочной семьи
- использовать полученные знания для осознанного самоопределения по отношению к военной службе 

- использовать приобретённые знания для развития в себе духовных и физических качеств, необходимых в жизни.

                                                                              СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА

Раздел I.   Основы медицинских знаний и здорового образа жизни

Основы здорового образа жизни. Правила личной гигиены и здоровье. Личная гигиена, общие понятия и определения. Уход за кожей, зубами и волосами. Гигиена одежды. Некоторые понятия об очищении организма. Нравственность и здоровье. Формирование правильного взаимоотношения полов. Семья и ее значение в жизни человека. Факторы, оказывающие влияние на гармонию совместной жизни. Качества, которые необходимо воспитать в себе молодому человеку для создания прочной семьи. Болезни, передаваемые половым путем. Меры профилактики. Инфекции, передаваемые половым путем, формы передачи, причины, способствующие заражению ИППП.  СПИД и его профилактика Уголовная ответственность за заражение венерической болезнью. Семья в современном обществе. Законодательство и семья.
 Брак и семья, основные понятия и определения. Условия и порядок заключения брака. Личные права и обязанности супругов. Имущественные права супругов. Права и обязанности родителей.

 Основы медицинских знаний и правила оказания первой медицинской помощи.  Первая медицинская помощь при ранениях .Виды ран и общие правила оказания первой медицинской помощи. Способы остановки кровотечения. Правила наложения давящей повязки. Правила наложения жгута. Первая медицинская помощь при травмах. Первая медицинская помощь при травмах опорно-двигательного аппарата. Первая медицинская помощь при черепно-мозговой травме. Первая медицинская помощь при травмах груди, живота, в области таза, при повреждении позвоночника.  Первая медицинская помощь при острой сердечной недостаточности и инсульте. Сердечная недостаточность, основные понятия и определения. Инсульт, его возможные причины и возникновение. Первая медицинская Первая медицинская помощь при остановке сердца.Понятия клинической смерти и реанимации. Возможные причины клинической смерти и ее признаки. Правила проведения непрямого массажа сердца и искусственной вентиляции легких. Правила сердечно-легочной реанимации.

Раздел II.   Основы военной службы

Основные понятия о воинской обязанности и ее содержание. Воинский учет, обязательная подготовка к военной службе, призыв на военную службу, прохождение военной службы по призыву, пребывание в запасе, призыв на военные сборы и прохождение военных сборов в период пребывания в запасе. Организация воинского учета и его предназначение.  Первоначальная постановка граждан на воинский учет. Обязанности граждан по воинскому учету. Организация медицинского освидетельствования граждан при первоначальной постановке на воинский учет. Обязательная подготовка граждан к военной службе. Основные требования к индивидуально-психологическим и профессиональным качествам молодежи призывного возраста для комплектования различных воинских должностей (командные, операторские, связи и наблюдения, водительские и др.). Добровольная подготовка граждан к военной службе. Основные   направления   добровольной   подготовки   граждан   к  военной службе. Занятие военно-прикладными видами спорта. Обучение по дополнительным образовательным программам, имеющим целью военную подготовку несовершеннолетних граждан в общеобразовательных учреждениях среднего (полного) общего образования. Обучение по программам подготовки офицеров запаса на военных кафедрах в образовательных учреждениях высшего профессионального образования.

  Особенности военной службы  Правовые основы военной службы. Военная служба — особый вид федеральной государственной службы. Конституция Российской Федерации и вопросы военной службы. Законы Российской Федерации, определяющие правовую основу военной службы. Статус военнослужащего, права и свободы военнослужащего. Льготы, предоставляемые военнослужащим, проходящим военную службу по призыву. Военные аспекты международного права.

 Общевоинские уставы Вооруженных Сил Российской Федерации — закон воинской жизни.

Общевоинские уставы — нормативно-правовые акты, регламентирующие жизнь и быт военнослужащих.

Устав внутренней службы Вооруженных Сил Российской Федерации, Устав гарнизонной и караульной службы Вооруженных Сил Российской Федерации, Дисциплинарный устав Вооруженных Сил Российской Федерации, Строевой устав Вооруженных Сил Российской Федерации, их предназначение и основные положения.

 Военная присяга — клятва воина на верность Родине. История принятия военной присяги в России. Порядок приведения военнослужащих к военной присяге. 

Прохождение военной службы по призыву. Призыв на военную службу. Время призыва на военную службу, организация призыва. Порядок освобождения граждан от военной службы и предоставления отсрочек. Общие, должностные и специальные обязанности военнослужащих. Размещение военнослужащих, распределение времени и повседневный порядок жизни воинской части. Время военной службы, организация проводов военнослужащих, уволенных в запас. Воинские звания военнослужащих Вооруженных Сил Российской Федерации. Военная форма одежды.

Прохождение военной службы по контракту. Требования, предъявляемые к гражданам, поступающим на военную службу по контракту. Сроки военной службы по контракту. Права и льготы, предоставляемые военнослужащим, проходящим военную службу по контракту. Права и ответственность военнослужащих. Общие права военнослужащих. Общие обязанности военнослужащих. Виды ответственности, установленной для военнослужащих (дисциплинарная, административная, гражданско-правовая, материальная, уголовная).

Военная дисциплина, ее сущность и значение. Дисциплинарные взыскания, налагаемые на солдат и матросов, проходящих военную службу по призыву. Уголовная ответственность за преступления против военной службы (неисполнение приказа, нарушение уставных правил взаимоотношений между военнослужащими, самовольное оставление части и др.). Альтернативная гражданская служба.

Военнослужащий — защитник своего Отечества. Честь и достоинство воина Вооруженных Сил. Основные качества военнослужащего, позволяющие ему с честью и достоинством носить свое воинское звание — защитник Отечества: любовь к Родине, ее истории, культуре, традициям, народу, высокая воинская дисциплина, преданность Отечеству, верность воинскому долгу и военной присяге, готовность в.

5.2.    Военнослужащий — специалист, в совершенстве владеющий оружием и военной техникой.

Необходимость глубоких знаний устройства и боевых возможностей вверенного вооружения и военной техники, способов их использования в бою, понимание роли своей военной специальности и должности в обеспечении боеспособности и боеготовности подразделения. Потребность постоянно повышать военно-профессиональные знания, совершенствовать свою выучку и воинское мастерство, быть готовым к грамотным высокопрофессиональным действиям в условиях современного боя. Требования воинской деятельности, предъявляемые к моральным, индивидуально-психологическим и профессиональным качествам гражданина. Виды воинской деятельности и их особенности. Основные элементы воинской деятельности и их предназначение. Особенности воинской деятельности в различных видах Вооруженных Сил и родах войск. Общие требования воинской деятельности к военнослужащему. Необходимость повышения уровня подготовки молодежи  к военной службе. Требования к психическим и морально-этическим качествам призывника, основные понятия о психологической совместимости членов воинского коллектива (экипажа, боевого расчета). Военнослужащий — подчиненный, строго соблюдающий Конституцию и законы Российской Федерации, выполняющий требования воинских уставов, приказы командиров и начальников. Единоначалие — принцип строительства Вооруженных Сил Российской Федерации..

Как стать офицером Российской армии. Основные виды военных образовательных учреждений профессионального образования.

Правила приема граждан в военные образовательные учреждения профессионального образования. Организация подготовки офицерских кадров для Вооруженных Сил Российской Федерации.

Международная (миротворческая) деятельность Вооруженных Сил Российской Федерации. Участие Вооруженных Сил Российской Федерации в миротворческих операциях как средство обеспечения национальной безопасности России. Нормативно-правовые основы участия России в миротворческих операциях. Подготовка и обучение военнослужащих миротворческого контингента. Международное гуманитарное право. Ограничение средств и методов ведения военных действий. Международные отличительные  знаки, применяемые во время военных конфликтов
  Распределение учебных часов по разделам программы

	                        Разделы и темы программы
	Количество часов

	
	

	Основы медицинских знаний и здорового образа жизни.
	

	Основы здорового  образа жизни.
	5

	Основы медицинских знаний и правила оказания первой медицинской помощи.

	5

	Основы воинской службы.
	

	Воинская обязанность.
	8

	Особенности военной службы.
	7

	Военнослужащий — защитник своего Отечества. 
	10

	Всего часов
	34


                                     КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ  (11 кл).
	№

п/п
	Наименование

раздела и темы урока
	Тип

урока
	Элементы содержания


	Основные требования  к  знаниям, умениям и навыкам
	Дата проведения

	
	
	
	
	
	план
	фак

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	1
	Вводное занятие. Раздел 1  Основы медицинских знаний и здорового образа жизни . Правила личной гигиены и здоровье
	Усвоение новых знаний
	Личная гигиена, общие понятия и определения. Уход за кожей, зубами и волосами. Гигиена одежды. Некоторые понятия об очищении организма
	       Знать об основных составляющих здорового образа жизни и их влияние на безопасность жизнедеятельности личности.

       Уметь использовать приобретённые знания и умения в  повседневной  жизни для ведения здорового образа жизни
	6.09
	

	2
	Нравственность и здоровье. Болезни нравственности.
	Комбинированный
	Формирование правильного взаимоотношения полов. Факторы психологической совместимости
	  Знать об основы правильного взаимоотношения полов и факторы психологической совместимости.

       Уметь использовать приобретённые знания и умения в  повседневной жизни.    
	     13.09
	

	3
	Семья в современном обществе
	Усвоение новых знаний 
	Брак и семья, основные понятия. Условия заключения брака. Личные имущественные права и обязанности супругов. Права и обязанности родителей
	 Знать основные положения законодательства РФ о семье. 

       Уметь использовать приобретенные знания для самовоспитания качеств, необходимых для создания прочной семьи
	20.09
	

	4
	Первая медицинская помощь при кровотечениях и ранениях
	Практическое занятие
	Виды ран и общие правила оказания первой медицинской помощи. Способы остановки кровотечений. Правила наложение жгута.
	       Знать виды ран и правила оказания первой медицинской помощи при ранении, правила наложения жгута и давящей повязки.

       Владеть навыками оказания первой медицинской помощи при кровотечениях
	27.09
	

	5
	Первая медицинская помощь при ушибах, вывихах и переломах
	Практическое занятие
	 Первая медицинская при травмах

	       Знать правила оказания первой медицинской помощи при травмах.

       Владеть навыками оказания первой медицинской помощи при травмах, растяжениях
	4.10
	

	6
	Первая медицинская помощь при травмах 
	Практическое занятие
	Первая медицинская помощь при травмах опорно-двигательного аппарат. 
	       Знать правила оказания первой медицинской помощи при травмах.

       Владеть навыками оказания первой медицинской помощи при травмах опорно-двигательного аппарата
	18.10
	

	7
	Первая медицинская помощь при травматическом шоке
	Практическое занятие
	Понятие клинической смерти и реанимации. Возможны причины. Правила поведения непрямого массажа сердца и искусственной вентиляции легких.
	       Знать о возможных причинах клинической смерти и ее признаках
       Владеть навыками проведения искусственной вентиляции легких и непрямого массажа сердца
	25.10
	

	8
	Первая медицинская помощь при попадании инородних тел в органы дыхания
	Практическое занятие
	Первая медицинская помощь при травмах опорно-двигательного аппарат. 
	       Знать правила оказания первой медицинской помощи при травмах.

       Владеть навыками оказания первой медицинской помощи при травмах опорно-двигательного аппарата
	8.11
	

	9
	Первая медицинская помощь при острой сердечной недостаточности и инсульте
	Практическое занятие
	Сердечная недостаточность, основные понятия и определения. Инсульт, его возможные причины и возникновение.


	       Знать правила оказания первой медицинской помощи при сердечной недостаточности и инсульте.      

       Владеть навыками первой медицинской помощи при  острой сердечной недостаточности и инсульте
	15.11
	

	10
	Раздел 2.Основы военной службы. Основные понятия о воинской обязанности 
	Комбинированный
	Воинская обязанность, определение воинской обязанности и ее содержания. 
	 Знать содержание воинской обязанности.

       Уметь использовать полученные знания для осуществления осознанного самоопреде-ления по отношению к военной службе
	     22.11
	

	11
	Организация воинского учета.
	Комбинированный
	Воинский учет, его организация. Обязанности граждан по воинскому учету
	  Знать об организации воинского учета, об обязанностях граждан по  воинскому учету.

       Уметь использовать полученные знания для осуществления осознанного самоопреде-ления по отношению к военной службе     
	29.11
	

	12
	Подготовка граждан к военной службе
	Комбинированный
	Основные направления подготовки граждан к военной службе. Занятие военно-прикладными видами спорта. Обучение по дополнительным образовательным программам
	        Знать об основных направлениях  добровольной подготовки граждан к военной службе.

       Уметь использовать приобретенные знания для развития в себе духовных и физических качеств, необходимых для военной службы
	  6.12
	

	13
	Организация медицинского освидетельствования  при  постановке на воинский учет
	Комбинированный
	Организация медицинского освидетельствования и медицинского обследования при  первоначальной постановке граждан на воинский учет
	       Знать об организации медицинского освидетельствования при первоначальной постановке на воинский учёт.

       Уметь использовать полученные знания при постановке на воинский учет
	     13.12
	

	14
	Увольнение с военной службы и пребывание в запасе
	Комбинированный
	Увольнение с военной службы. Запас Вооружённых сил Российской Федерации, его предназначение, порядок освобождения граждан от военных сборов
	       Знать об основах военной службы. Иметь представление об основных правах и обязанностях во время пребывания в запасе.

       Уметь использовать полученные знания для осознанного самоопределения по отношению к военной службе
	20.12
	

	15
	Правовые основы военной службы. Повторение.Проверочный тест №1
	Комбинированный
	Военная служба - особый вид федеральной государственной службы. Конституция  и законы Российской Федерации как правовая основа военной службы. Статус военнослужа-щего, его права и свободы. 
	       Знать положения законодательства Российской Федерации об обороне государства и воинской обязанности  граждан.

       Уметь использовать полученные знания для осознанного самоопределения по отношению к военной службе
	27.12
	

	16
	Общевоинские уставы ВС РФ
	Комбинированный
	Общевоинские уставы - нормативно-правовые акты, регламентирующие жизнь и быт военнослужащих.
	       Знать о предназначении общевоинских уставов ВС РФ.

       Уметь использовать приобретённые знания для  осознанного самоопределения по отношению к военной службе.
	17.01
	

	17
	Военная присяга
	Комбинированный
	 История принятия военной присяги в России. Порядок приведения военнослужащих к военной присяге. Значение военной присяги.
	Знать о  традициях ВС РФ.

       Уметь использовать приобретённые знания для развития в себе духовных и физических качеств, необходимых для военной службы
	  24.01
	

	18
	Прохождение военной службы по призыву
	Комбинированный
	Общие обязанности военнослужащих.  Размещение военнослужащих, распорядок времени и жизни воинской части. Время военной службы, организация проводов в запас.
	       Знать об общих  обязанностях военнослужащих; порядок прохождения военной службы по призыву.
       Владеть навыками осуществления осознанного самоопределения по отношению к военной службе

	31.01
	

	19
	Прохождения военной службы по контракту
	Комбинированный
	Основные условия прохождения военной службы по контракту. Требования к поступающим на военную службу по контракту. Сроки военной службы по контракту. Права и льготы.
	       Знать основные  требования к гражданам, поступающим на военную службу; сроки военной службы по контракту; 

       Уметь использовать приобретённые знания для развития в себе качеств, необходимых для военной службы.

	  7.02
	

	20
	Воинские звания военнослужащих ВС РФ
	Комбинированный
	Составы военнослужащих и воинские звания (сухопутные и военно-морские).Военная форма одежды и знаки различия. 
	       Знать воинские звания  и знаки различия на военной форме 

       Уметь использовать приобретённые знания во время военной службы и в жизни.
	     14.02
	

	21
	Права и ответственность военнослужащих
	Комбинированный
	Общие права и ответственность военнослужащих. Военная дисциплина. Дисциплинарные взыскания и поощрения
	Знать права и обязанности военнослужащих; виды ответственности  военнослужащих,  об уголовной ответственности за преступление против военной службы.
	21.02
	

	22
	Военнослужащий- защитник Отечества
	Комбинированный
	Основные качества защитника Отечества: любовь к Родине; высокая воинская дисциплина преданность Отечеству, верность воинскому долгу и военной присяге 
	   Знать об основных качествах военнослужащего.
       Уметь использовать приобретенные знания для развития в себе качеств, необходимых для военной службы
	28.02
	

	23
	Военнослужащий-специалист военного дела
	Комбинированный
	Необходимость глубоких знаний  вооружения и военной техники, способов их пользования в бою, понимание роли своей военной специальности
	       Знать основные качества военнослужащего. 

       Уметь использовать приобретенные знания для развития в себе качеств, необходимых для военной службы 
	7.03
	

	24
	Требования воинской деятельности к индивидуальным качествам молодежи
	Комбинированный
	Виды воинской деятельности. 
Основные элементы воинской деятельности. Особенности воинской деятельности в различных вида Вооружённых сил и родах войск.

Общие требования воинской деятельности 
	  Знать об основных видах военно-профессиональной деятельности человека и их особенностях в различных видах Вооружённых сил и родах войск; о требованиях, предъявляемой военной службой к уровню подготовки призывника.

       Уметь оценивать уровень своей подготовленности.

	 14.03
	

	25
	Воинская дисциплина
	Комбиниров
	Воинская дисциплина. Принцип единоначалия, права и обязанности командиров.
	Знать  о принципе единоначалия в ВС РФ и сути воинской дисциплины. Уметь использовать приобретенные знания для применения на военной службе.
	21.03
	

	26
	Военные учебно-образовательные учреждения страны.
	Комбинированный
	Основные виды военных образовательных учреждений профессионального образования.
	       Знать об основных видах военных образовательных учреждениях профессионального образования; правила приема в военные образовательные учреждения. Владеть навыками осознанного самоопределения по отношению к военной службе
	       4.04
	

	28
	Международная (миротворческая) деятельность ВС РФ
	Комбиниров
	Участие российских военнослужащих в миротворческих операциях ООН.
	 Знать об особенностях функционирования миротворческих организаций по поддержанию мира  в конфликтных регионах.


	      11.04
	

	29
	Международное гуманитарное право
	Комбинированный
	Международное гуманитарное право и его применение в войнах и в вооруженных  конфликтах.
	Знать основные нормы международного гуманитарного права

       Уметь использовать приобретенные знания для применения на военной службе.
	18.04
	

	30
	Ограничение средств и методов ведения военных действий в международном гуманитарном праве.
	Комбинированный
	 Защита жертв вооруженных конфликтов. Ответственность за нарушение международных норм
	Знать категории лиц, находящихся под защитой МГП, видах ответственности за нарушение норм международного гуманитарного права

       Уметь использовать приобретенные знания для применения на военной службе.
	25.04
	

	31
	Международные отличительные знаки, используемые во время военных конфликтов.
	Комбинированный
	Международные отличительные знаки, используемые во время военных конфликтов.
	Знать: Международные отличительные знаки, виды ответственности за нарушение норм международного гуманитарного права

       Уметь использовать приобретенные знания для применения на военной службе.
	2.05
	

	32
	Повторительно-обобщающий урок «Основы военной службы» (проверочный тест №2)
	Обобщение и проверка знаний
	Выполнение проверочных заданий, тестов по пройденному за учебный год материалу
	Уметь применить приобретенные знания, умения и навыки в самостоятельной практической деятельности при выполнении проверочных заданий
	 16.05     

     
	

	33
	Итоговое повторение. Проверочный тест №3
	Обобщение и проверка знаний
	Выполнение проверочных заданий, тестов по пройденному за учебный год материалу
	Уметь применить приобретенные знания, умения и навыки в самостоятельной практической деятельности при выполнении проверочных заданий
	23.05

	

	34
	Резервный урок
	
	
	
	
	


 4. Перечень учебно-методического обеспечения
      Для обучения используется учебно-методический комплект, который включает в себя: 
 Программы для общеобразовательных учреждений. 5-11 классы. ОБЖ.  авторы В.Н.Латчук, С.К.Миронов, С.Н.Вангородский. М. «Дрофа» 2010 г.
Марков В.В.,.ЛатчукВ.Н., Миронов С.К.,Вангородский Основы безопасности жизнедеятельности: учебник для учащихся 11 классов М. «Дрофа» 2013

·  Смирнов А.Т. , Мишин Б.И., Васнев В.А. Основы безопасности жизнедеятельности: учебник для учащихся 11 классов общеобразовательных учреждений, - М., Просвещение, 2008;  
· Фролов М.П., Литвинов Е.Н., Смирнов А.Т.  Основы безопасности жизнедеятельности: учебник для учащихся 11 классов общеобразовательных учреждений, - М., Астрель-АСТ, 2008;

· Смирнов А.Т. , Мишин Б.И., Ижевский П.В.. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни: учебник для учащихся 10-11 классов общеобразовательных учреждений, - М., Просвещение, 2008;

Основы безопасности жизнедеятельности. Методические материалы и документы. Книга для учителя / Составители Смирнов А.Т. , Мишин Б.И., -М., Просвещение, 2004 г.                                                                                     Контрольно-измерительные материалы
для проведения промежуточной аттестации
по «ОСНОВАМ БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ»
                                                                                 за курс 11 класса за 2017-2018 учебный год
                                                                                        ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Промежуточная аттестация по основам безопасности жизнедеятельности за курс11 класса в форме тестирования - это система оценки качества знаний, ориентированная на проверку достижения обучающимися уровня подготовки, предусмотренного государственным образовательным стандартом основного общего образования по предмету «ОБЖ» на этапе изучения в 8 классе.

Содержание экзаменационной работы определяется на основе следующих документов:
- Федерального компонента Государственного стандарта основного общего образования по «Основам безопасности жизнедеятельности»

- Программы по курсу «Основы безопасности жизнедеятельности» для 5-9 классов общеобразовательных учреждений (авторы программы – А. Т. Смирнов, Б. О. Хренников, М. А. Маслов, В. А. Васнев), напечатанной в сборнике «Программы общеобразовательных учреждений. Основы безопасности. 1–11 классы» / под общ. ред. А. Т. Смирнова. – М.: Просвещение, 2013г.

-Учебно-методический комплект, включающий: академический школьный учебник для общеобразовательных учреждений (ОБЖ, 8 класс автор Смирнов А.Т. , Хренников Б.О.; Рекомендовано Министерством образования и науки РФ, изд-во – М.: Просвещение, 2013 г. . – 240с.) и методическое пособие для учителя.

Разработка экзаменационного материала осуществлялась с учетом следующих положений
- экзаменационные материалы ориентированы на проверку усвоения системы знаний, которая рассматривается в качестве инвариантного ядра содержания действующих программ по «Основам безопасности жизнедеятельности» для основной школы на этапе изучения ОБЖ в основной школе. В государственном стандарте основного общего образования эта система представлена в виде требований к подготовке выпускников;

- содержание экзаменационной работы призвано обеспечить оценку учебных достижений обучающихся 11 класса по предмету;

- учебный материал, на базе которого строятся задания – базовый уровень;

- объем содержания, экзаменационной работы соотнесен с объемом учебного времени, отводимого на изучение «Основ безопасности жизнедеятельности» в основной школе, учебным планом (по 1 часу в неделю в 11 классе) и требованиями государственного стандарта к общеобразовательной подготовке выпускников основной школы на этапе изучения «Основ безопасности жизнедеятельности»;

- работа включает в себя задания, ориентированные на проверку усвоения содержания всех ведущих блоков курса «Основ безопасности жизнедеятельности»: «Основы медицинских знаний и здорового образа жизни»; «Основы военной службы»;

Вопросы для текущего контроля знаний несут разную смысловую нагрузку. Часть вопросов задается с целью проверки знаний различных фактов, определений, приемов, правил и способов поведения в ситуациях, требующих принятия правильного решения. Для ответа на другие вопросы требуется сопоставить различные сведения или сделать выбор из нескольких возможных вариантов.

Характеристика и структура экзаменационной работы
Каждый вариант экзаменационной работы состоит из двух заданий и содержит

Задание 1. содержит 13 вопросов (по разделу «Основы медицинских знаний») с выбором  правильных ответов из  предложенных. Часть вопросов требует выбора правильной последовательности действий.

Задание 2. содержит 13 вопросов (по разделу «Основы военной службы»)  с выбором правильных ответов из  предложенных.

Продолжительность экзамена по основам безопасности жизнедеятельности
На выполнение экзаменационной работы отводится 45 минут.

Система оценивания экзаменационной работы
Каждое задание оценивается в баллах, которые затем суммируются и переводятся в пятибалльную шкалу.

Отметка «5» - 23-26 баллов;  Отметка «4» - 19-22 баллов;  Отметка «3» - 13-18 баллов;  Отметка «2» - 12 и меньше.

Максимальное количество баллов по всему материалу – 26 баллов
                                                                                         Контрольная работа по ОБЖ
для проведения аттестации учащихся 11-ого класса
                                                                                                 за 2017-18 учебный год.

Вариант №1
Задание 1 Задание включает в себя 13 вопросов (по разделу «Основы медицинских знаний»), к каждому из них предложено несколько вариантов ответов. На каждый вопрос выберите полные и правильные ответы и запишите их в бланк ответов. Правильных ответов может быть несколько. Часть вопросов требует выбора правильной последовательности действий.
1. Кровь алого цвета, вытекающая пульсирующей струей – это признак:

А) любого кровотечения; Б) капиллярного кровотечения; В) венозного кровотечения; Г) артериального кровотечения.

2. Укажите наиболее надежный способ временной остановки кровотечения.

А) пальцевое прижатие поверхностно расположенного артериального сосуда несколько выше кровоточащей раны; Б) наложение жгута на 3-5 см выше раны; В) наложение давящей повязки на место кровотечения; Г) максимальное сгибание конечности.

3. Укажите последовательность остановки кровотечения из сосудов нижних конечностей.

А) поместить плотно скатанный валик из материи в подколенную ямку (или в паховую складку); Б) прибинтовать голень к бедру (или бедро и голень к туловищу), используя бинт или подходящую материю; В) максимально согнуть в коленном или тазобедренном суставе; Г) уложить пострадавшего на спину.

4. Кровоостанавливающий жгут накладывают:

А) выше раны, отступив от неё 3-5 см; Б) непосредственно на рану, прикрыв её куском марли или бинта; В) ниже раны, отступив от неё 3-5 см.

5. Укажите последовательность наложения давящей повязки на место кровотечения:

А) прикрыть рану стерильной салфеткой, положить на неё сложенный в несколько раз бинт; Б) обработать края раны любым дезинфицирующим раствором; В) забинтовать рану.

6. Признаками внутреннего кровотечения являются:

А) посинение кожи в области повреждения; Б) мягкие ткани болезненные, опухшие или твердые на ощупь; В) волнение и беспокойство пострадавшего; Г) повышение артериального давления; Д) частое дыхание; Е) тошнота и рвота; Ж) падение артериального давления .

7. Рана – это:

А) закрытое повреждение тканей, иногда с разрывом мелких кровеносных сосудов и образованием кровоподтека; Б) повреждение тканей организма вследствие механического воздействия без нарушения целостности кожи и слизистых оболочек; В) повреждение тканей организма в результате смещения костей относительно друг друга; Г) повреждение тканей организма вследствие механического воздействия, сопровождающегося нарушением целостности кожи и слизистых оболочек, а иногда и более глубоко лежащих тканей.

8. Укажите последовательность оказания первой медицинской помощи при обширной ране.

А) положить пострадавшего на спину; Б) края раны обработать йодом промокательными движениями от раны к периферии; В) остановить кровотечение; Г) если рана загрязнена, промыть её перекисью водорода или слабо-розовым раствором марганцовки; Д) постоянно следить за состоянием пострадавшего, при необходимости дать ему обезболивающее средство; Е) наложить на рану давящую повязку и забинтовать её; Ж) наложить на рану чистую ткань и прижать её к ране; З) если повреждена конечность, приподнять её выше уровня сердца; И) доставить пострадавшего в лечебное учреждение.

9. Перед наложением повязки на рану одежду с пострадавшего сначала снимают:

А) с любой стороны; Б) со здоровой стороны; В) с травмированной стороны.

10. Ушиб – это:

А) повреждение тканей организма в результате механического воздействия не очень большой силы, сопровождающееся нарушением целостности кожи и слизистых оболочек; Б) местное открытое повреждение тканей и органов с нарушением целостности внешних покровов; В) повреждение тканей в результате смещения костей в области сустава относительно друг друга; Г) закрытое повреждение тканей, часто с разрывом мелких кровеносных сосудов вследствие удара твёрдым тупым предметом или падения на твёрдую поверхность.

11. Укажите последовательность оказания первой медицинской помощи при ушибах.

А) обеспечить повреждённому месту покой; Б) доставить пострадавшего в лечебное учреждение; В) наложить на место ушиба тугую повязку; Г) наложить на место ушиба холод.

12. Какие из приведенных ниже признаков свидетельствуют о растяжении?

А) незначительный кровоподтёк, превращающийся в синяк; Б) появление на коже западения (вмятинки), ниже которого заметно выпячивание; В) боль при малейшем движении; Г) припухлость (отёк); Д) ограничение подвижности.

13. Укажите последовательность оказания первой медицинской помощи при переломе рёбер.

А) придать пострадавшему возвышенное положение полусидя (полулёжа);

Б) направить пострадавшего в лечебное учреждение (в положении сидя или полулёжа) либо вызвать «скорую помощь»;

В) наложить тугую бинтовую повязку на грудную клетку, делая первые ходы бинта в состоянии выдоха у пострадавшего;

Г) дать пострадавшему обезболивающее средство

Задание 2 Задание включает в себя 13 вопросов (по разделу «Основы военной службы»), к каждому из них предложено несколько вариантов ответов. Выберите все  полные и правильные ответы  и запишите их в бланк ответов. Правильных ответов может быть несколько
1.Дополните предложение.  Боевые традиции-это…  

  а) система межличностных отношений в воинских коллективах;  б) народные обычаи, перенесённые в сферу военных отношений;  в) исторически сложившиеся в армии и на флоте и передающиеся из поколения в поколение. г) правила, обычаи и нормы поведения военнослужащих, связанные с выполнением боевых задач и населением воинской службы;  

2.Что характерно для любого воинского коллектива?

  а.) автономия, означающая определённую самостоятельность и проявляющаяся в выполнении функций, свойственных только этому коллективу;  б). минимальная численность и состав, позволяющие выполнять возложенные на коллектив функции;  в).  оптимальная численность и состав, позволяющие полностью выполнять возложенные на коллектив функции с минимальными затратами труда и средств;

3.Дополни предложение.  Ордена-это…

 А). почётные ведомственные награды за успехи в различной деятельности;  б). наградные государственные знаки за успехи на производстве; в). почётные государственные награды за воинские и другие отличия и заслуги.

4.Какие государственные награды России и бывшего СССР сохранены в системе государственных наград Российской Федерации?

  а). орден Святого Георгия и знак отличия Георгиевский крест;  б). орден «За заслуги перед Отечеством»; в). военные ордена Суворова, Ушакова, Кутузова, Александра Невского, Нахимова;

  5.На какие виды условно можно подразделить воинские ритуалы?

  а.) боевой деятельности; б.) учебно-боевой деятельности; в.)  повседневной деятельности;

 6.Дополни предложение. Воинская обязанность-это…

а) особый вид государственной службы, исполняемой гражданами в Вооружённых силах и других войсках;  б). установленный государством воинский долг по военной защите своей страны; в). установленный государством почётный долг граждан с оружием в руках защищать своё Отечество, нести службу в рядах, Вооружённых сил, проходить вневоинскую подготовку и выполнять другие связанные с обороной страны обязанности.

7.Что предусматривает воинская обязанность граждан в период мобилизации, военного положения и в военное время?

  а.) призыв на военную службу б)  военное обучение  в). призыв на военные сборы и их прохождение

8.Какой ответственности подлежат граждане,  на явившиеся по вызову в военного комиссариата в указанный срок без уважительной причины?

  а) моральная и материальная ответственность; б). административная  ответственность в соответствии с законодательством РФ;  в). уголовная ответственность в соответствии с Уголовным кодексом РФ.

9.Что предусматривает обязательная подготовка к военной службе?

  а). подготовку по основам военной службы в общеобразовательных учреждениях и учебных пунктах органов местного самоуправления,  б). участие в военно-патриотической работе и подготовку в военно-патриотических объединениях; в) прохождение медицинского освидетельствования.

10.Какая может быть вынесена оценка по результатам профессионального психологического отбора о пригодности гражданина к исполнению обязанностей в сфере военной деятельности?

  а). рекомендуется вне очереди — высшая категория профессиональной пригодности; б). рекомендуется – вторая категория профессиональной пригодности; в). рекомендуется условно – третья категория профессиональной пригодности;

11.Что предполагает добровольная подготовка гражданина к военной службе?

  а). ежедневно выполнять комплекс упражнений утренней гимнастики   б). заниматься военно-прикладными видами спорта;  в). обучаться по программам подготовки офицеров запаса на военных кафедрах в ВУЗах.

12. В качестве знака, обозначающего желание воюющей стороны эвакуировать раненных и потерпевших кораблекрушение, а также гражданских лиц из зоны боевых действий используются:

а) белый квадрат с красной полосой;б) синий равносторонний треугольник на оранжевом фоне; в) красный крест или красный полумесяц на белом фоне.

13. В соответствии с Федеральным законом «О статусе военнослужащих» определены следующие права и свободы военнослужащих:

а) защита свободы, чести и достоинства; б) право на труд, право на отдых; в) свобода слова, право на участие в митингах, собраниях и т.д.;

Вариант №2

 Задание 1 Задание включает в себя 13 вопросов (по разделу «Основы медицинских знаний»), к каждому из них предложено несколько вариантов ответов. На каждый вопрос выберите полные и правильные ответы и запишите их в бланк ответов. Правильных ответов может быть несколько. Часть вопросов требует выбора правильной последовательности действий.
1. Разрыв мышц можно определить по следующим признакам:

А) внезапная боль; Б) появление на месте разрыва западения (вмятинки); В) припухлость; Г) повышение температуры тела; Д) затруднение дыхания; Е) посинение; Ж) расслабление всех мышц.

2. Вывих – это:

А) нарушение целостности кости в результате механического воздействия; Б) стойкое смещение суставных концов костей за пределы их нормальной подвижности, иногда с разрывом суставной сумки и связок и выходом суставного конца одной из костей из сумки при сильном механическом воздействии; В) повреждение мягких тканей под влиянием растягивающей силы; Г) закрытое повреждение тканей и органов тела от удара твердым тупым предметом или падения на твердую поверхность.

3. Укажите последовательность оказания первой медицинской помощи при вывихе:

А) наложить тугую повязку и зафиксировать сустав, используя косынку, шину, другие подручные средства; Б)дать пострадавшему обезболивающее средство;  В)обеспечить поврежденной конечности покой; Г)Доставить пострадавшего в лечебное учреждение.

4. Признаками перелома конечности являются:

А) резкая боль, усиливающаяся при любом движении;Б) изменение положения и формы конечности;В) устойчивая головная боль;Г) укорочение конечности и появление подвижности в необычном месте;Д) тошнота и рвота;Е) появление отечности и кровоподтека; Ж) головокружение.

5. При закрытом переломе первую медицинскую помощь рекомендуется оказывать в следующем порядке:

А) дать пострадавшему обезболивающее средство и положить на место травмы холод; Б) провести иммобилизацию (обездвижить место перелома);В) доставить пострадавшего в лечебное учреждение.

6. Оказывать первую медицинскую помощь при травмах головы или позвоночника рекомендуется в следующем порядке:

А) если на пострадавшем надет защитный шлем, снять его только в случае отсутствия дыхания; Б) остановить наружное кровотечение; В) по возможности держать голову и позвоночник пострадавшего в неподвижном состоянии; Г) следить за уровнем сознания и дыханием пострадавшего; Д) поддерживать проходимость дыхательных путей (для предотвращения закупорки дыхательных путей рвотными массами повернуть голову пострадавшего набок); Е) вызвать «скорую помощь».

7. Выберите из перечисленных признаки, свидетельствующие о сотрясении головного мозга.

А) повышенная температура тела; Б) сонливость; В) частичная или полная потеря сознания; Г) нечеткость зрения; Д) тошнота и рвота; Е) ощущение неутолимой жажды; Ж) неодинаковые зрачки; З) нарушение координации движений; И) временная потеря памяти в периоде перед травмой.

8. При закрытом пневмотораксе, первую медицинскую помощь рекомендуется оказывать в следующем порядке:

А) вызывать «скорую помощь»;Б) дать пострадавшему обезболивающее средство; В) если есть возможность, дать ему кислород; Г) придать пострадавшему возвышенное положение с приподнятым изголовьем.

9. При ранении живота первую медицинскую помощь рекомендуется оказывать, выполняя следующие мероприятия:

А) если обнажились внутренние органы, накрыть из чистой влажной тканью или стерильными салфетками, не вправляя в брюшную полость; Б) наложить на рану стерильную повязку, укрепив ее полосками лейкопластыря; В) если обнаружились внутренние органы, осторожно вправить их в брюшную полость; Г) срочно доставить пострадавшего в лечебное учреждение (на носилках в положении лежа).

10. Причинами травматического шока чаще всего бывают тяжелые повреждения, такие как:

А) размозжение мягких тканей; Б) вывих; В) растяжение мышц и связок; Г) раздробление костей; Д) отрыв конечностей;

Е) сильный ушиб; Ж) обширные ожоги.

11. Признаками остановки сердца являются:

А) асимметрия зрачков; Б) потеря сознания; В) отсутствие пульса на сонных артериях; Г) отсутствие дыхания; Д) полное расслабление всех мышц; Е) одышка.

12. Оказание первой медицинской помощи при острой сердечной недостаточности рекомендуется выполнять в следующем порядке:

А) дать пострадавшему валидол или нитроглицерин; Б) срочно вызвать «скорую помощь»; В) придать пострадавшему удобное полусидячее положение в постели и обеспечить приток свежего воздуха (открыть форточку, окно, дверь); Г) обложить пострадавшего грелками; Д) побрызгать пострадавшему на лицо и шею прохладной водой и дать понюхать нашатырный спирт.

13. Выберите из приведенных ниже признаков симптомы, свидетельствующие об инсульте.

А) сильная головная боль; Б) тошнота; В) головокружение; Г) потеря чувствительности одной стороны тела; Д) опущение уголка рта с одной стороны; Е) понижение температуры тела; Ж) спутанность речи; З) повышение температуры тела; И) затуманенность зрения; К) асимметрия зрачков; Л) потеря сознания. 

Задание 2 Задание включает в себя 13 вопросов (по разделу «Основы военной службы»), к каждому из них предложено несколько вариантов ответов. Выберите все  полные и правильные ответы  и запишите их в бланк ответов. Правильных ответов может быть несколько
1. Особо почетный знак, отличающий особенности боевого предназначения, истории и заслуг части, а также указывающий на ее принадлежность к Вооруженным Силам РФ – это:

а) Боевое знамя воинской части;

б) специальная грамота командования о присвоении воинскому подразделению гвардейского звания;

в) государственная награда воинскому подразделению за боевые заслуги.

2. Из приведенного перечня выберите государственные награды РФ:

а) звание Героя Российской Федерации, ордена, медали, знаки отличия РФ, почетные звания РФ;

б) звание Героя Российской Федерации, ордена, медали, знаки отличия РФ, наградные знаки Министерства обороны РФ;

в) звание Героя Российской Федерации, ордена, медали, ведомственные знаки отличия РФ, почетные звания РФ.

3. Воинские ритуалы — это:

а) торжественные мероприятия, совершаемые в повседневных условиях, во время праздничных торжеств и в других случаях;

б) торжественные мероприятия, совершаемые в воинских подразделениях в праздничные дни;

в) определенные воинскими уставами церемонии, совершаемые военнослужащими при выносе Боевого Знамени воинской части.

17. Закрепление за военнослужащими вооружения и военной техники осуществляется после:

а) приведения их к военной присяге;

б) месячного изучения находящихся на оснащении воинского подразделения вооружения и военной техники;

в) принятия от вновь прибывших военнослужащих зачетов по званию вооружения и военной техники.

4. Военно-Воздушные Силы — это:

а) вид вооруженных сил, предназначенный для нанесения ударов по авиационным, сухопутным и морским группировкам противника, его административно-политическим, промышленно-экономическим центрам в целях дезорганизации государственного и военного управления, нарушения работы тыла и транспорта, а также ведения воздушной разведки и воздушных перевозок;

б) вид войск, предназначенный для проведения боевых действий в воздухе, подавления живой силы и техники противника, переброски в заданные районы воздушно-десантных войск, поддержки в военных операциях частей и соединений Военно-Морского Флота и Сухопутных войск;

в) род войск, обеспечивающий выполнение боевых задач в воздухе при ведении военных действий как на своей территории, так и на территории противника.

5. Обороноспособность государства — это:

а) степень подготовленности Вооруженных Сил к защите от агрессии;

б) степень его подготовленности к защите от агрессии;

в) степень подготовленности органов управления государства противостоять угрозам агрессии со стороны противника.

6. Какие из приведенных ниже войск не входят в состав Вооруженных Сил Российской Федерации:

а) инженерные войска, войска связи, войска радиационной, химической и биологической защиты;

б) пограничные войска, войска гражданской обороны, железнодорожные войска, войска Федерального агентства правительственной связи и информации;

в) специальные, автомобильные, дорожные, железнодорожные, трубопроводные, радиотехнические и топогеодезические войска.

7. Внутренние, нравственные качества, достоинство воина, характеризующие его поведение, к выполнению воинского долга, —это:

а) героизм;

б) воинская доблесть;

в) воинская честь.

8. Почетные государственные награды за воинские и другие отличия и заслуги — это:

а) ордена и медали;

б) ценные подарки;

в) ведомственные знаки.

9. Принятие военной присяги, вручение боевого Знамени, вручение государственных наград относится к воинским ритуалам:

а) повседневной деятельности б) боевой деятельности; в) учебно-боевой деятельности

10. К каким видам Вооруженных Сил Российской Федерации относятся:

а) Ракетные войска стратегического назначения, Сухопутные войска, Военно-Воздушные Силы, Военно-Морской Флот;

б) Сухопутные войска, воздушно-десантные войска, танковые войска, мотострелковые войска;

в) Ракетные войска стратегического назначения, артиллерийские войска, войска противовоздушной обороны, мотострелковые войска.

11. Воздушно-десантные войска — это:

а) вид вооруженных сил, предназначенный для боевых действий в тылу противника;

б) род войска, предназначенный для боевых действий в тылу противника;

в) вид войск, обеспечивающий выполнение боевых задач на территории, занятой противником, с применением специальной военной техники.

12.Что характерно для любого воинского коллектива?

  А) автономия, означающая определённую самостоятельность и проявляющаяся в выполнении функций, свойственных только этому коллективу;

  б) способность сохранять структуру и функции;

  в) минимальная численность и состав, позволяющие выполнять возложенные на коллектив функции;

  13. Какие государственные награды России и бывшего СССР сохранены в системе государственных наград Российской Федерации?

  а) орден Святого Георгия и знак отличия Георгиевский крест;

  б) орден «За заслуги перед Отечеством»;

  в) военные ордена Суворова, Ушакова, Кутузова, Александра Невского, Нахимова;
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