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Пояснительная записка
Программа направлена на разностороннее музыкальное воспитание учащихся, способствует развитию их музыкально – творческих способностей. Хоровое пение – коллективный вид исполнительства и поэтому работа по данной программе предусматривает то, что в учащихся, при занятиях хоровым пением будут формироваться дисциплинированность, чувство долга и ответственности за общее дело, стремление поделиться приобретенными знаниями в условиях коллективной творческой деятельности. Данная программа направлена на стимулирование досуговой  творческой деятельности учащихся посредством хорового пения.  В  программе  раскрываются наиболее значимые для формирования  личностных качеств ребенка вечные темы искусства: добро и зло, любовь  и ненависть, жизнь и смерть, материнство, защита Отечество и другие, запечатленные в художественных образах.
В программе используются разнообразные формы и виды деятельности: 
- распевание – разогрев певческого аппарата. При распевании используются фрагменты из хорошо знакомых  учащимся произведений, темы из классических произведений, распевание с голоса или с музыкального инструмента, распевание без сопровождения.
- освоение элементов музыкальной грамоты. 
- приобретение вокально – хоровых навыков:
а) певческой установки;
б) манеры звукоизвлечения;
в) выработки чистоты интонирования;
г) пение legato, приобретение навыков кантиленного пения;
- развитие артикуляционного аппарата;
- выработка навыков ансамблевого  пения при пении в группах и при пении без сопровождения;
- движения или жестикуляция при исполнении музыкальных произведений;
-использование музыкальных инструментов при исполнении музыкального произведения;
-  концертная деятельность хорового коллектива.
 Содержание занятий хорового пения базируется на нравственно-эстетическом, жанрово-стилевом, постижении учащимися четырёх  пластов музыкального искусства:
- фольклор;
- музыка религиозной традиции;
- шедевры русской и зарубежной классики;
- современная музыка.
Программа  предполагает обогащение сферы художественных интересов учащихся, разнообразие видов музыкально-творческой деятельности, активное включение элементов самообразования, знакомство с жанровым и стилевым многообразием классического и современного творчества отечественных и зарубежных композиторов. Постижение хорового пения приобретает деятельностный характер и становится сферой выражения личной творческой инициативы учащихся, результатов художественного сотрудничества, музыкальных впечатлений и эстетических представлений об окружающем  мире. 
Цели  программы:
- Через активную музыкально – творческую деятельность сформировать у учащихся устойчивый интерес к хоровому пению, формировать  исполнительские вокальные навыки.

Задачи программы: 
- освоение и совершенствование навыков хорового пения;
- воспитание эстетического вкуса и исполнительской культуры учащихся;
- развитие творческой активности учащихся;
- формирование сценической культуры;
- развитие музыкальных способностей учащихся;
- способствовать расширению музыкального кругозора.
- освоение знаний о музыке, ее интонационно – образной природе, жанровом и стилевом многообразии, особенностях музыкального языка;
- закрепление знаний о воздействии музыки на человека;
 - приобщение учащихся к общечеловеческим ценностям, к классической музыкальной культуре;

Результаты освоения курса внеурочной деятельности
Личностные результаты:
-формирование способности к самооценке на основе критериев успешности 
творческой деятельности;
-формирование основ гражданской идентичности, своей этнической принадлежности;
-формирование эмоционального отношения к искусству; 
-формирование духовно-нравственных оснований;
-реализация творческого потенциала в процессе коллективного (индивидуального) музицирования.
Метапредметные результаты:
регулятивные УУД:
- выполнять учебные действия в качестве слушателя.
-преобразовывать познавательную задачу в практическую.
-формировать и удерживать музыкальную задачу.
-ставить новые вокальные задачи в сотрудничестве с учителем;
-планировать свои действия с творческой задачей и условиями еѐ реализации;
-самостоятельно выделять и формулировать познавательные цели занятия;
-выстраивать самостоятельный творческий маршрут общения с искусством.
коммуникативные УУД:
-координировать и принимать различные позиции во взаимодействии;
-адекватно оценивать собственное поведение; воспринимать музыкальное произведение:
-участвовать в жизни микро-и макросоциума (группы, класса, школы и др.); 
-уметь слушать и слышать мнение других людей, излагать свои мысли о музыке;
-применять знаково-символические и речевые средства для решения коммуникативных задач;
-ставить вопросы, обращаться за помощью, контролировать свои действия в коллективной работе;
-договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности; работать в группе:
познавательные УУД:
-использовать знаково-символические средства для решения задач; 
-использовать общие приемы решения исполнительской задачи;
-ориентироваться в разнообразии способов решения задач;
-использовать общие приёмы решения задач; ориентироваться в информационном материале;
-осуществлять поиск необходимой информации: 
Предметные результаты:
-разнообразные способы воплощения художественно-образного содержания музыкальных произведений в различных видах музыкальной и познавательно-творческой деятельности; 
-постижение нотной грамоты;
-знание особенностей музыкального языка;
-применение полученных знаний и приобретѐнного опыта творческой деятельности при реализации различных проектов для организации содержательного культурного досуга во внеурочной и внешкольной деятельности; 
-выражение образного содержания музыки через пластику и движение; 
-создание коллективных музыкально-пластических композиций;
-исполнение вокальных произведений разных жанров.


Обучающийся научится:
-понимать возрастные изменения голоса;
правила охраны голоса в связи с наступлением предмутационного периода и мутации.
-правилам охраны голоса в связи с наступлением мутационного периода;
-соблюдать певческую установку, петь с мягкой атакой, уметь пользоваться твердой как средством выразительности;
-научится пользоваться разными видами дыхания;
-петь на одном дыхании продолжительные по времени фразы, равномерно расходуя дыхание;
-овладеть умением фразировки.
-вокально полноценно исполнять мелкие длительности в песнях быстрого темпа, ясно и четко произносить трудные буквосочетания, сложные тексты.
-понимать основные типы голосов;
-держать хоровой строй и хоровую интонацию;
-петь естественным, легким, нежно-звонким, мягким звуком, сохраняя индивидуальность тембра, звуком, ровным по всему диапазону голоса; в меру эмоционально, в соответствии с характером произведения.
-петь чисто, слажено одноголосные и двухголосные произведения;
-петь без инструментального сопровождения и с ним;
-владеть дикционными навыками;
-осмысленно произносить текст;
-самостоятельно, выразительно -осмысленно петь песни различного характера.
-пользоваться певческим дыханием: свободным, экономичным, длинным, обеспечивающим гибкость голоса;
-петь выразительно, оптимально эмоционально, чисто, слаженно двухголосные  произведения, петь в ансамбле с сопровождением и без сопровождения.
-принимать активное участие во всех концертах, фестивалях, конкурсах.

                                                Содержание учебного курса.
    Содержание программы базируется на изучении основ хорового пения. На протяжении всех лет обучения формируются и развиваются важнейшие вокально-хоровые навыки обучающихся (дыхание, звуковедение, ансамбль, строй, дикция и т.д.), постепенно усложняются задачи, расширяется диапазон певческих возможностей детей.  Огромное влияние на развитие музыкальности учащихся оказывает работа над художественным образом исполняемого произведения. При этом особое значение приобретает работа над словом, музыкальной и поэтической фразой, формой всего произведения, умение почувствовать и выделить кульминационные моменты как всего произведения, так и его отдельных частей. Особое внимание следует уделять куплетной форме, как наиболее часто встречающейся в репертуаре. Заложенный в самой её природе принцип многократного повтора музыкального материала таит в себе опасность внутреннего ощущения статичности, преодолеть которую можно лишь с помощью разнообразных приёмов варьирования, основанных, как правило, на принципе развития поэтического содержания. Опираясь на него, можно выявлять в каждом куплете всё новые оттенки общего смыслового и эмоционального содержания песни. Могут быть использованы также такие приёмы, как сочетание запевов солистов (или группы солистов) с хором, динамическое развитие, варьирование элементов хоровой и оркестровой (фортепианной) аранжировки и пр. Исполнительские приёмы при этом должны быть художественно оправданы и не превращаться в способ демонстрации «эффектов». Особое внимание уделяется пению по слуху, т.к. именно оно способствует развитию музыкальной памяти. Отбирая репертуар, педагог должен помнить о необходимости расширения музыкально-художественного кругозора детей, о том, что хоровое пение – мощное средство патриотического, нравственного воспитания. Поэтому при составлении репертуара данной программы обращается внимание к песням русских и зарубежных композиторов, русским народным песням и песням других народов, произведениям отечественных, современных авторов и произведениям зарубежных, современных композиторов. В работе необходимо учитывать условия нормального развития детского голоса, поэтому все правила гигиены должны тщательно выполняться. Хрупкий голосовой аппарат ребёнка, находящийся в постоянном развитии, требует особого внимания и бережного отношения. От того, как будет развиваться голос школьника, зависит качество взрослого голоса. Учитель должен разъяснять опасность перенапряжения голоса, правила и средства его охраны, научить их анализировать свои внутренние ощущения, выявлять причины хорошего или плохого звучания. 
При реализации данной программы необходимо учитывать психофизические, физиологические и эмоциональные особенности детей в различных возрастных группах. Укрепление нервной системы постепенно ведёт к созданию прочных связей дыхательной, защитной и голосообразующей функций. Только при умеренном звучании наиболее полно проявляется и тембр голоса. В этом периоде закладываются необходимые профессиональные навыки пения - точное интонирование, элементы вокальной техники, пение в ансамбле и т.д. У учащихся средней и старшей возрастных групп развивается грудное звучание, индивидуальный тембр, диапазон расширяется. У некоторых девочек появляются глубоко окрашенные тоны, голоса детей отличаются насыщенностью звучания.11-12 лет - предмутационный период, протекающий без острых изменений в голосовом аппарате. Сроки наступления и формы проявления тех или иных признаков мутации различны, необходим индивидуальный подход к каждому ребёнку.  Время занятий необходимо ограничить, а в случае появления болезненных ощущений прервать на некоторый срок, но полное прекращение пения во время мутации может привести к потере налаженной координации в работе органов голосообразования. При проведении занятий желательно прослушивание аудиозаписей и просмотр видеозаписей с выступлениями хоровых коллективов, что значительно расширит музыкальный кругозор учащихся. Особое внимание следует уделять прослушиванию и просмотру собственных выступлений в видео-  и аудиозаписях с последующим коллективным разбором.  Нельзя забывать о том, что хор – это коллектив. Лишь, исходя из этого, можно профессионально строить работу над всеми компонентами хоровой звучности. Воспитательная работа играет особую роль в формировании хорового коллектива.
Целенаправленная организация и планомерное формирование творческой деятельности способствует личностному развитию учащихся: реализации творческого потенциала, готовности выражать своё отношение к искусству; становлению эстетических идеалов и самосознания, позитивной самооценки и самоуважения, жизненного оптимизма. 
В результате у школьников формируются духовно-нравственные основания
Программа обеспечивает коммуникативное развитие: формирует умение слушать, петь, применять выразительные средства в творческой и исполнительской деятельности на музыкальном материале, продуктивно сотрудничать со сверстниками и взрослыми. Личностное, социальное, познавательное, коммуникативное развитие учащихся, обуславливается характером организации их музыкально-учебной, художественно-творческой деятельности и предопределяет решение основных педагогических задач.
Целенаправленная организация и планомерное формирование творческой деятельности способствует личностному развитию учащихся: 
реализации творческого потенциала, готовности выражать своё отношение к искусству; становлению эстетических идеалов и самосознания, позитивной самооценки и самоуважения, жизненного оптимизма. 
В результате у школьников формируются духовно-нравственные основания
Программа обеспечивает коммуникативное развитие: формирует умение слушать, петь, применять выразительные средства в творческой и исполнительской деятельности на музыкальном материале, продуктивно сотрудничать со сверстниками и взрослыми. Личностное, социальное, познавательное, коммуникативное развитие учащихся, обуславливается характером организации их музыкально-учебной, художественно-творческой деятельности и предопределяет решение основных педагогических задач.
Программа предполагает решение образовательных, воспитательных и 
развивающих задач с учетом возрастных и индивидуальных особенностей детей. 
Внеурочная деятельность в рамках курса музыки в средней школе предоставляет структуру индивидуального педагогического воздействия на формирование певческих навыков обучающихся, сопровождающую систему практических занятий
Возраст детей, участвующих в реализации программы 11 –13 лет. 
Чередование видов деятельности, присутствие на каждом занятии активных форм вокального музицирования позволяет поддерживать подвижный темп работы и избегать переутомления учащихся. 
Занятия планируются с учѐтом возрастных, психологических и индивидуальных особенностей обучающихся. Содержание программы включает в себя занятия разных типов, на которых решаются вокальные, творческие и воспитательные задачи.
Режим занятий
Общее количество часов в год – 34 часа.
Количество часов в неделю – 4  часа (1 раз в месяц)
Формы организации вокальной деятельности:
-музыкальные занятия;
-занятия –концерт;
-репетиции;

Основной формой работы является музыкальное занятие, которое предполагает взаимодействие педагога с детьми и строится на основе индивидуального подхода к ребенку. 
Во время занятий с обучающимися реализуются основные принципы работы:
-минимум селекции -максимум  развития .Отказ от традиционной селекции и переход к вокальному всеобучу. Пение, вокализация -это не удел избранных, а такой же навык, как чтение, счет, письмо и т.д.
-равные возможности для всех.  Каждый обучающийся пройдет посильный для него участок пути, но, одухотворенный общей идеей, каждый поднимется гораздо выше, чем при одиночном восхождении.
-смена традиционных приоритетов; голос ребенка первичен -это цель развития, репертуар -вторичен, он- средство развития. 
-репетиция вокально-хоровой группы -коллективный урок постановки голоса.
-воспитывать не только талант, но и личность, достойную таланта.
Форма проведения варьируется, в рамках одного занятия сочетаются разные виды деятельности: вокально-хоровая работа; хоровое сольфеджио; ансамблевое музицирование; сольное пение; занятия по музыкальной грамоте; музыкально-ритмические упражнения; дыхательная гимнастика; музыкально-пластическое интонирование; движение под музыку; двигательные импровизации:



1.Пение как вид музыкально-исполнительской деятельности. 
Вводное занятие. Пение как вид музыкально-исполнительской деятельности. 
Прослушивание детских голосов.
Строение голосового аппарата. 
Беседа о правильной постановке голоса во время пения. 
Правила охраны детского голоса. 
2.Пение специальных упражнений для развития слуха и голоса. 
Правила пения, распевания, знакомство с упражнениями. 
Введение понятия унисона. 
Формирование вокального звука. 
Работа над точным звучанием унисона.
3.Формирование правильных навыков дыхания.
 Роль дыхания в пении.
Упражнения для формирования короткого дыхания. 
Упражнения для формирования задержанного дыхания.
Упражнения, направленные на выработку рефлекторного певческого дыхания.
Упражнения, направленные на взаимосвязь звука и дыхания.
4.Дикция и артикуляция. 
Упражнения на согласованность артикуляционных органов.
Качество произнесения звуков речи.
Разборчивость слов и дикции.
Упражнения на освобождение от зажатости и напряжения нижней челюсти. 
Особенности произношения при пении.
Правильное формирование гласных.
5.Ансамбль. 
Понятие о сольном и ансамблевом пении. Музыкальная грамота.
Воспитание навыков пения в ансамбле. 
Работа над интонацией. Интонирование унисона. 
Правильное формирование певческого звука.
Единообразие манеры звука. 
6.Музыкально-исполнительская деятельность. 
Развитие навыков уверенного пения.
Ровное звучание во всём диапазоне голоса.
Знакомство с простыми ритмами и размерами.
Выучивание текстов с фразировкой, нюансировкой.
Работа над образом исполняемого произведения. Отбор лучших номеров.
Культура поведения, умение сконцентрироваться на сцене.
Выступления на школьных праздниках.












                                             Тематическое планирование 
	

	№п/п
	              Тема
	      Количество часов
	Дата план
	Дата факт

	
	
	теория
	практика
	
	

	1.
	Вводное занятие. Пение как вид музыкально-исполнительской деятельности. 
	


1
	
	


14.09
	

	2.
	Прослушивание детских голосов.
	1
	
	14.09
	

	3.
	Строение голосового аппарата. 
	
1
	
	14.09

	

	4.
	Беседа о правильной постановке голоса во время пения.
	1
	
	14.09
	

	5.
	Правила охраны детского голоса. Подготовка к выступлению
	1
	
	12.10
	

	

6.
	Правила пения, распевания, знакомство с упражнениями. 
	
0.5
	
0.5
	
12.10



	







	7.
	Введение понятия унисона.
	0.5
	0.5
	12.10
	

	

8.
	Формирование вокального звука. 
	

0.5
	

0.5
	
12.10
	

	9.
	Работа над точным звучанием унисона.
	0.5
	0.5
	09.11
	

	
10.
	Роль дыхания в пении. Упражнения для формирования короткого дыхания.
	
0.5
	
0.5
	
09.11
	

	11.
	Подготовка к выступлению
	0.5
	0.5
	09.11
	

	12.
	Упражнения для формирования задержанного дыхания..
	
	
	09.11
	

	13.
	Упражнения, направленные на выработку рефлекторного певческого дыхания.
	
0.5
	
0.5
	
14.12
	







	14.



	Упражнения, направленные на взаимосвязь звука и дыхания.
	0.5
	0.5
	14.12
	








	15.
	Упражнения на согласованность артикуляционных органов. 
	
0.5
	
0.5
	
14.12
	

	16.
	Качество произнесения звуков речи.
	0.5
	0.5
	14.12
	

	17.
	Разборчивость слов и дикции.
	0.5
	0.5
	11.01
	

	18.
	Упражнения на освобождение от зажатости и напряжения нижней челюсти.
	0.5
	0.5
	11.01
	

	19.
	Особенности произношения при пении.
	0.5
	0.5
	11.01


	

	20.
	Подготовка к выступлению
	
	
	11.01
	

	21.
	Правильное формирование гласных.
	0.5
	0.5
	08.02
	

	22.
	Понятие о сольном и ансамблевом пении.
	


	1
	08.02
	

	23.
	Музыкальная грамота. Репетиция к выступлению.
	
	1
	08.02
	

	24.
	Воспитание навыков пения в ансамбле.
	0.5
	0.5
	08.02
	

	25.
	Работа над интонацией. Интонирование унисона.
	0.5
	0.5
	14.03
	

	26.
	Правильное формирование певческого звука 
Единообразие манеры звука.
	0.5
	0.5
	14.03
	

	27.
	Развитие навыков уверенного пения. 
	0.5
	0.5
	14.03
	





	28.
	Ровное звучание во всём диапазоне голоса.
	0.5
	0.5
	14.03
	

	29.
	Знакомство с простыми ритмами и размерами.
	1
	
	11.04
	

	30.


	Выучивание текстов с фразировкой, нюансировкой.
	0.5
	0.5
	11.04
	


	31.
	Работа над образом исполняемого произведения. 
	
	1
	11.04
	

	32.
	Отбор лучших номеров.
	
	1
	11.04
	

	33.
	Культура поведения, умение сконцентрироваться на сцене.
	1
	1
	16.05
	

	34.
	Выступления на школьных праздниках. Отчётный концерт.
	1
	1
	16.05
	






