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Результаты освоения курса внеурочной деятельности. 
3класс
Личностные результаты освоения программы: Личностные результаты:
- Бережное отношение к ресурсам, осознание необходимости экономии.
- Умения осуществлять поиск информации по вопросам развития современных оздоровительных систем, обобщать, анализировать, творчески применять полученные знания в самостоятельных занятиях физической культурой.
-Рационального распределения времени, соблюдения режима дня.
-Формирование положительного отношения учащихся к занятиям физической культурой, накопление необходимых знаний, умений в использовании ценностей физической культуры для достижения личностно значимых результатов в физическом совершенстве;
умения обобщать, анализировать, творчески применять полученные знания в самостоятельных занятиях физической культурой.
 -Формирование личностного смысла учения, развитие этических чувств.
Познавательные:
-Знать технику безопасности при проведении занятий по ФК., правила оказания первой медицинской помощи при травмах.
-Знать и уметь выполнять технику удара по мячу, проводить эстафеты с элементами футбола.
-Уметь выполнять остановку катящегося мяча, ведения мяча.
-Уметь выполнять передвижения игрока в баскетболе, волейболе. вести мяч различными способами.
-Уметь выполнять специальные беговые упражнения, эстафеты.
Регулятивные:
-Добывать недостающую информацию с помощью вопросов, рассуждений.
-Уметь сохранять заданную цель, контролировать свою деятельность по результату.
-Уметь адекватно понимать оценку взрослого и сверстников.
Коммуникативные: 
- Адекватно использовать коммуникативные, прежде всего речевые, средства для решения различных коммуникативных задач.
- Формулировать собственное мнение и позицию.
- Договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности, в том числе в ситуации столкновения интересов;
- Задавать вопросы.
Результаты освоения программы 
· понимание «экономики» как способа рационального ведения хозяйства;
· формирование знаний о наличии постоянно растущих потребностей и об ограниченности возможностей их удовлетворения;
· развитие позитивного отношения к образованию.
4класс
Личностные результаты освоения программы: 
- проявлять интерес к новому учебному материалу,
- ориентироваться в нравственном содержании поступков,
- развивать этические чувства,
- развивать способность к самооценке, потребность в самоактуализации, самовыражению и само-
утверждению.
Познавательные результаты освоения программы:
- осуществлять поиск нужной информации в учебнике, словарях, дополнительной литературе;
- анализировать объекты, выделять главное, проводить сравнение, классификацию по разным критериям, обобщать;
- высказываться, опираясь на свой жизненный опыт;
- анализировать ситуации, подводить анализируемые объекты под понятие, устанавливать аналогии;
- выразительно читать, «проигрывать роли» с промежуточным обсуждением и домысливанием
событий;
- понимать ограниченность ресурсов и невозможность выполнения всех потребностей и желаний людей;
- уметь делать выбор и принимать обоснованное решение на основе выгоды;
- понимать роли денег в жизни личности и общества;
- определять источники доходов и навыка рационального распределения расходов в семье, на предприятии, в государстве.
- умение выстраивать взаимоотношения покупателя и продавца; навыка совершать элементарные покупки в магазине.
Регулятивные результаты освоения программы:
- принимать и сохранять учебную задачу, учитывать выделенные учителем ориентиры действия,
планировать свои действия, выполнять учебные действия;
- вносить необходимые коррективы и действовать на основе результатов обсуждения;
- осуществлять пошаговый и итоговый контроль;
- адекватно воспринимать оценку учителя;
- различать способ и результат действия;
- вносить коррективы в действия на основе их оценки и учета сделанных ошибок.
Коммуникативные результаты освоения программы:
- допускать существование различных точек зрения, принимать другие мнения и позиции, формулировать собственное мнение и позицию,
- договариваться, приходить к общему решению, строить понятное для партнера высказывание,
задавать вопросы.
Результаты освоения программы .
· дальнейшее формирование знаний об ограниченности ресурсов и невозможности выполнения всех потребностей и желаний людей;
· формирование умения делать выбор и принимать обоснованное решение на основе выгоды;
· формирование мотивационной основы выбора;
· формирование понимания детьми роли денег в жизни личности и общества;
· формирование умения определять источники доходов и навыка рационального распределения расходов в семье, на предприятии, в государстве.
СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 
 3  КЛАСС
1. Формирование системы элементарных знаний о ЗОЖ. (включается во все занятия).
Значение ЗОЖ. Средства, способствующие физическому, духовному и социальному здоровью: режим дня, личная гигиена, физические упражнения, отказ от вредных привычек, самостоятельные занятия физической культурой и спортом.
Правила предупреждения травматизма во время занятий физическими упражнениями: организация мест занятий, подбор одежды, обуви, инвентаря. Комплексы физических упражнений для утренней зарядки, физкультминуток, занятий по профилактики и коррекции нарушений осанки. Комплексы упражнений на развитие физических качеств. Комплексы дыхательных упражнений. Гимнастика для глаз.
            2. Правила игр, соревнований, места занятий, инвентарь (включается во все занятия).
Правила проведения игр и соревнований. Определение допустимого риска и правил безопасности в различных местах занятий: спортивная площадка, спортивный зал. Оборудование и инвентарь для занятий различными видами спорта.
3. Подвижные игры с мячом. Эстафеты с использованием спортивного инвентаря и оборудования (мячи, скакалки, обручи, кегли и т.д.), «Охотники и утки» (Правила игры, развитие основных навыков быстрого перемещения по площадке), «Вышибалы» (Правила игры, развитие навыков ловли и передачи мяча, метания по движущейся цели.), и т.д.
               4.  Занимательные игры.
    Игры на развитие внимания: «Воробьи - вороны», «Третий лишний», «Лиса и зайцы», «Попади мячом», «Запрещенное движение.
Игры на координацию движений: «Вышибалы», «Охотники и утки», «Игра с мячом»,  «Ловушка» и т.д.
Игры на развитие ловкости: «Попади в мишень», «Зевака», «Квач»,  «Падающая палка»,   «Гуси», «Горелка», «У медведя во бору», «Рыбаки и рыбки» , «Весёлая скакалка» и т.д.  
СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ
4 КЛАСС
1. Формирование системы элементарных знаний о ЗОЖ (включается во все занятия).
Значение ЗОЖ. Средства, способствующие физическому, духовному и социальному здоровью: режим дня, личная гигиена, физические упражнения, самостоятельные занятия физической культурой и спортом.
2. Правила игр, соревнований, места занятий, инвентарь (включается во все занятия).
Правила проведения игр и соревнований. Определение допустимого риска и правил безопасности в различных местах занятий: спортивная площадка, спортивный зал. Оборудование и инвентарь для занятий различными видами спорта.
3. Подвижные игры с мячом. «Бомбардировка» (Правила игры, развитие основных навыков владения мячом). «Охотники и утки» (Правила игры, развитие основных навыков быстрого перемещения по площадке). «Братишка спаси» (Правила игры, основы перемещения, индивидуальные соревнования). Эстафеты с использованием спортивного инвентаря и оборудования (мячи, скакалки, обручи, кегли и т.д.)
4. Игровые упражнения. «По мостику» (Перебраться с одной стороны площадки на другую по линиям разметки). «Через ручеёк» (Правила передвижения через канат). «Бросок в цель» (Сбивание волейбольного мяча теннисными).  (Перекатывание мячей с одной стороны площадки на другую).
5.   Занимательные игры.
Игры на развитие внимания: «Воробьи - вороны», «Третий лишний», «Лиса и зайцы», «Попади мячом».
Игры на координацию движений: «Вышибалы с картинками», «Охотники и утки», «Игра с мячом»,«Ловушка» и т.д.
Игры на развитие ловкости: «Попади в мишень»,  «Квач»,  «Падающая палка», «Рыбаки и рыбки» и т.д.  
                                                                                                                                                   
Календарно-тематическое планирование 3-4 кл.
	№
	Тема
	Кол-во час. 3кл
	 Кол-во час.4кл

	 1
	Т .Б. во время игры. Введение. Движение — это жизнь
	1
	 1

	 2
	Спортивный праздник.» Мяч удачи».История появления мяча.
	1
	 1

	 3
	Народные игры.Виды мячей. Как производятся.
	1
	 1

	 4
	Спортивный праздник.» Веселый праздник. »Как играть в мяч. Виды игр
	1
	 1

	5 
	Русские детские подвиджные игры».Скакалка.
	1
	 1

	6 
	Игры  скакалочка-выручалочка.Игра удочка с приседанием.
	1
	 1

	 7
	Развитие выносливости. Я знаю пять имен... Съедобное -несъедобное.
	1
	 1

	8 
	Знакомство с разметкой площадки. Игра «Пионербол» .Игра «Земля, вода, воздух». Горячая картошка.
	1
	 1

	 9
	Упр. высокие деревья. Игра» Кузнечики» .Игра «Сабже»
	1
	 1

	10 
	 Игра пионербол ,пас в 3 касания. Игра «Штандер стоп»
	1
	 1

	 11
	Веселые старты. Народные игры .Игра «Воробьи - вороны».
	1
	 1

	12 
	Двусторонняя игра в пионербол. Повторение изученных игр.
	1
	 1

	13 
	Баскетбол .Броски в кольцо с разных точек. Игра «Мячик кверху»
	1
	 1

	14 
	Эстафета с б/б мячом. Броски в кольцо .Перебрасывание мяча
	1
	 1

	 15
	Эстафета с гимн. Матом+ скамейка .Игра «Старые лапти».
	1
	 1

	16 
	Веселые игры. Эстафеты. Скакалка
	1
	 1

	 17
	Броски в кольцо .эстафеты с б/б мячом. Игра «Гонка мячей»
	1
	 1

	 18
	Игра «Выбей мяч из круга»
	1
	 1

	19 
	Игра «Десяты».
	1
	 1

	20 
	Игра «В кувшинчик».
	1
	 1

	 21
	Игра «Змейка».
	1
	 1

	 22
	Повторение изученных игр.
	1
	 1

	23 
	Бег, виды бега, бег на время.
	1
	 1

	24 
	Скакалка.
	1
	 1

	25 
	Вышибалы.
	1
	 1

	26
	Игра «Летучий мяч».
	1
	 1

	27 
	Игра «Корзинки».
	1
	 1

	28 
	Игра «Слепые ворота».
	1
	 1

	 29
	Игра «Живое кресло».
	1
	 1

	 30
	Игра «Колобок».
	1
	 1

	 31
	А какая ваша любимая игра?
	1
	 1

	 32
	Вспоминаем наши игры.
	1
	 1

	33 
	Пробуем придумать игры самостоятельно.
	1
	 1

	34 
	Учебная игра.
	1
	 1

	35
	Повторение изученных игр. Подведение итогов года.
	1
	1

	
	
	Итого 35ч.
	Итого
35 ч.




Методическое обеспечение программы

Форма проведения занятий
определяется возрастными особенностями детей и подростков, а также содержанием разделов и тем изучаемого материала:
- беседа с объяснением материала и показом позиций на доске;
- игра;
- тренировочные игры;
- турниры.



