


Учебный план, реализующий адаптированную образовательную программу основного 

общего образования для обучающихся с задержкой психического развития (вариант 7.1) 

(недельный) для 5-дневной учебной недели (вариант 1) на 2024-2025 учебный год 

Недельный учебный план основного общего образования  

для 5-дневной учебной недели (вариант 1) на 2024-2025 учебный год 

 

Предметные области  Учебные предметы классы  
Количество часов в неделю  

V  VI  VII  VIII  IX  Всего 

Обязательная часть              

Русский язык  

и литература  
Русский язык  5  5  4  3  3  20  

Литература  3  3  2  2  3  13  

Родной язык и родная 

литература  

Родной язык  и 

(или) 

государственный 

язык республики  
Российской 

Федерации  

Родной язык  1  1  1  1  1  5  

Государственный  
(башкирский) язык  
Республики  
Башкортостан  

1  1  1  1  1  5  

Родная литература  1  1  1  1  0,5  4,5  

Иностранные языки  Иностранный язык  3  3  3  3  3  15  

Математика и 

информатика  
Математика  5  5        10  

Алгебра      3  3  3  9  

Геометрия      2  2  2  6  

Вероятность и статистика      1  1  1  3  

Информатика      1  1  1  3  

Общественно-научные 

предметы  
История  2  2  2  2  2  10  

Обществознание    1  1  1  1  4  

География  1  1  2  2  2  8  

Естественнонаучные 

предметы  
Физика      2  2  3  7  

Химия        2  2  4  

Биология  1  1  1  2  2  7  

Основы 

духовнонравственной 

культуры народов 

России  

Основы духовно-нравственной  

культуры народов России  
1  1        2  

Искусство  Изобразительное искусство  1  1  1  -  -  3  

Музыка  1  1  1  0,5    3,5  

Технология  Технология  1  1  1  0,5  0,5  4  

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности  

  

Физическая культура  2  2  2  2  1  9  

Основы безопасности 

жизнедеятельности  

  

      1  1  2  

Итого  29  30  32  33  33  157  

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений  
0  0  0  0  0  0  

Учебные недели  34  34  34  34  34  34  

Всего часов  986  1020  1088  1122  1122  5338  



Максимально допустимая недельная нагрузка   

(при 5-дневной неделе) в соответствии   

с действующими санитарными правилами и нормами  

29  30  32  33  33  157  

Внеурочная деятельность (включая коррекционно-

развивающую область): 

10 10 10 10 10 50 

Коррекционно-развивающая область 7 7 7 7 7 35 

Коррекционно-развивающие занятия: логопедические 

занятия 

3 3 3 3 3 15 

Коррекционно-развивающие занятия 3 3 3 3 3 15 

Ритмика/физкультура для всех 1 1 1 1 1 5 

Внеурочные занятия по направлениям внеурочной 

деятельности 

3 3 3 3 3 15 

Всего  39 40 42 43 43 207 

 

 

Формы промежуточной аттестации для адаптированной образовательной программы 

основного общего образования для обучающихся с задержкой психического развития 

 

Предметные 

области 

Учебные предметы, 

курсы 

Класс Формы 

промежуточной 

аттестации 

обучающихся 

 

V 

 

VI 

 

VII 

 

VIII 

 

IX 

Русский язык и 

литература 

Русский язык + + + + + Контрольная 

работа, 

выпускной 

экзамен в форме 

ГЭВ 

Литература + + + + + Контрольная 

работа 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык  

и (или) государственный язык 

республики Российской 

Федерации 

     Учет текущих 

достижений 

Иностранные 

языки 

Иностранный 

(английский) язык 
+ + + + + Контрольная 

работа 

Математика и 

информатика 

Математика + +    Контрольная 

работа 

Алгебра   + + + Контрольная 

работа, 

выпускной 

экзамен в форме 

ГЭВ 

Геометрия   + + + 

Вероятность и статистика   + + + 

Информатика   + + + Контрольная 

работа 

Общественно- 

научные предметы 

История + + + + + Контрольная 

работа 

Обществознание  + + + + Контрольная 

работа 

География + + + + + Контрольная 

работа 

Естественно- Физика   + + + Контрольная 

работа 



научные предметы Химия    + + Контрольная 

работа 

Биология + + + + + Контрольная 

работа 

Основы духовно- 

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно- 

нравственной культуры 

народов России 

 

+ 
 

+ 

   
Учет текущих 

достижений 

Искусство Изобразительное 

искусство 

+ + +   Разработка 

предметов 

живописи 

Музыка + + + +  Учет текущих 

достижений 

Технология Труд (технология) + + + + + Защита проекта 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

   + + Тест 

Физическая 

культура 
Физическая культура + + + + + Сдача 

нормативов 

 
 

План внеурочной деятельности основного общего образования 2024-2029 уч.г. 

 

 

Направления 

Название 
Количество часов в 

неделю 
 

Всего 

5 
 

6 
 

7 
 

8 
 

9 
 

Занятия, связанные с 

реализацией особых 

интеллектуальных 

социокультурных 

потребностей 

обучающихся 

Математика для 
всех/Культура 

речи 
1 1 1 1 1 5 

Занятия, направленные 

на удовлетворение 
профориентационных 

интересов и 
потребностей 

Мир профессий / 
 

Россия – мои 

горизонты 

1 1 1 1 1 5 

Внеурочная деятельность 

по реализации комплекса 
воспитательных 

мероприятий 

«Разговоры о 
важном» 

1 1 1 1 
1 5 

 

Занятия, направленные 

на удовлетворение 

интересов и 

потребностей 

обучающихся в 

творческом и 

физическом развитии 

Ритмика/ 

Физкультура для  

всех 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

5 

Всего   
4 4 4 4 4 20 

Максимально 

допустимая в год 

 
34 34 34 34 34 170 

 


