
 

 
 

 

 

 



Индивидуальный учебный план 

Учебный план МАОУ Школа № 98 им. Н.Ф. Обухова на 2024-2025 учебный год,  

реализующей основные общеобразовательные программы начального общего 

образования, основного общего образования индивидуального обучения на дому 

(VII вид), сформирован в соответствии с требованиями, изложенными в 

следующих документах: 

 В соответствии с частью 11 статьи 66 Федерального закона от 29 декабря 

2012 года №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» 

 Письмо Минобрнауки РФ от 10.12.12 07-832 07-832 "О направлении 

Методических рекомендаций по организации обучения на дому детей-инвалидов 

с использованием дистанционных образовательных технологий" 

 Положение об обучении на дому (МИнобрнауки РФ от 31.03.2014 № 226)  

 Письмо Минобразования РФ от 28.02.2003 № 27/2643-6 «О методических 

рекомендациях по организации деятельности образовательных учреждений 

надомного обучения» 

 Приказ Министерства здравоохранения Российской Федерации от 30 июня 

2016 г. № 436н "Об утверждении перечня заболеваний, наличие которых дает 

право на обучение по основным общеобразовательным программам на дому" 

 Постановление Главного Государственного санитарного врача РФ от 

10.07.2015 г. №26 «Об Утверждении СапПиН 2.4.2.3286-15 «Санитарно-

эпидемиологические требования к условиям и организации обучения и 

воспитания в организациях, осуществляющих образовательную деятельность по 

адаптированным основным образовательным программам для обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья» (далее — СанПиН) (Вводится в 

действие с 01.09.2016 г.) 

 «О социальной защите инвалидов в Российской Федерации» Федеральный 

закон от 24.11.1995 N 181-ФЗ (ред. от 21.07.2014, с изм. От 01.12.2014 
 Федеральном законе от 24 ноября 1995 года №181-ФЗ «О социальной защите 

инвалидов в Российской Федерации», пунктом 7 части 2 статьи 4 Закона 

Республики Башкортостан от 1 июля 2013 года №696-З «Об образовании в 

Республике Башкортостан» 

  Законе Республики Башкортостан от 16 декабря 2004 года №130-З «О 

социальной поддержке инвалидов в Республике Башкортостан» 

 Постановление Правительства Республики Башкортостан от 9 декабря 2013 

года №585 «Об утверждении Порядка регламентации и оформления отношений 

государственной или муниципальной образовательной организации с 

обучающимися и (или) их родителями (законными представителями) в части 

организации обучения по образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования на дому или в медицинских 

организациях». 

В соответствии Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании 

в Российской Федерации» (далее – Закон) для детей, нуждающихся в длительном 

лечении,  а также детей-инвалидов, которые по состоянию здоровья не могут 
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посещать образовательные организации, образовательными организациями 

может быть организовано обучение на дому или в медицинских организациях 

(ст. ст. 41, 66). Перечень заболеваний детей школьного возраста, при которых 

необходима организация их индивидуального обучения на дому, утверждается 

Минздравом РФ. 

Порядок регламентации и оформления отношений государственной и 

муниципальной образовательной организации и родителей (законных 

представителей) обучающихся, нуждающихся в длительном лечении, а также 

детей-инвалидов в части организации обучения по основным 

общеобразовательным программам на дому определяется нормативным 

правовым документом  уполномоченного органа государственной власти 

субъекта РФ  — постановление правительства субъекта РФ и др. (ч. 6 ст. 41 

Закона). 

Индивидуальный учебный план обучающегося на дому составляется на основе 

учебного плана образовательной организации (с обязательным включением всех 

предметов учебного плана, минимума контрольных и практических работ, 

сроков проведения промежуточной аттестации) с учетом индивидуальных 

особенностей ребенка, в соответствии с санитарно-гигиеническими 

требованиями и медицинскими рекомендациями, согласовывается с родителями 

(законными представителями) обучающегося на дому. Родители (законные 

представители) вправе вынести изучение некоторых предметов на 

самообразование с целью увеличения часов на другие предметы. Запрос 

родителей фиксируется в договоре на индивидуальное обучение с 

образовательной организацией.  Учебный план индивидуального обучения на 

дому утверждается распорядительным актом руководителя образовательной 

организации. Расписание учебных занятий составляется с учетом мнения 

родителей (законных представителей)  обучающегося на дому. 

При обучении ребенка на дому могут  применяться дистанционные 

образовательные технологии, электронное обучение. Порядок их применения 

определен приказом Минобрнауки России от 09.01.2014 № 2. Отметим, что 

право выбора образовательных технологий Законом не предусмотрено. 

На основании статьи 18 Федерального закона «О социальной защите инвалидов 

в Российской Федерации» от 24.11.1995 № 181-ФЗ (в ред. от 21.07.2014, с изм. 

от 01.12.2014) органы государственной власти субъектов РФ вправе 

самостоятельно определять количество учебных часов и нормативы затрат 

на организацию надомного обучения детей-инвалидов в объеме, позволяющем 

обеспечить качественное образование и коррекцию недостатков развития 

ребенка. 

Реализация программ индивидуального учебного плана фиксируется в журнале 

обучения на дому. По желанию обучающегося и его родителей (законных 

представителей), ребенок может  посещать кружки, внеклассные мероприятия и 

спортивные секции дополнительного образования. Таким образом, состав 

изучаемых предметов и структура индивидуального учебного плана школы 

смоделирована так, чтобы их реализация способствовала решению главных 



педагогических задач, направленных на развитие умственных и творческих 

возможностей учащегося. 

Продолжительность отдельных частей уроков и их количество в день, а также 

продолжительность перерыва(ов) между частями уроков определяются 

индивидуально, при этом сумма этих частей одного урока составляет 40 минут. 
Расписание занятий на дому формируется на основании учебного плана 
надомного обучения. 
Учебный план школы для индивидуального обучения на дому обеспечивает 

преемственность с учебными планами предшествующих периодов и 

предполагает безусловное выполнение «Гигиенических требований к условиям 

обучения в образовательных учреждениях», утвержденных постановлением 

Главного государственного санитарного врача РФ  №44 от 28.11.2002г. в 

соответствии с Санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами 

СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям 

и организации обучения в общеобразовательных учреждениях», 

зарегистрированными вМинюсте России 03.03.2011, регистрационный номер 

19993, в соответствии с Постановлением Главного государственного 

санитарного врача РФ от 24.11.2015 №81"О внесении изменений № 3 в СанПиН 

2.4.2.2821-10 "Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и 

организации обучения, содержания в общеобразовательных организациях" 

(Зарегистрировано в Минюсте России 18.12.2015 № 40154). 
 

Учебный план для организации обучения на дому 

(начальное общее образование (для детей с умственной отсталостью) 

 
Предметные 

области 

Учебные предметы Количество часов в неделю Всего 

1 кл. 2 кл. 3 кл. 4 кл. 

очно сам очно сам очно сам очно сам 

1.Язык и речевая 

практика 

1.1.Русский язык 2 1 2 1 2 1 2 1 12 

1.2.Чтение 1 2 1 3 1 3 1 3 15 

1.3.Речевая практика 0,5 1,5 1 1 1 1 1 1 8 

2.Математика 2.1.Математика 3 - 2,5 1,5 2,5 1,5 2,5 1,5 15 

3.Естествознание 3.1.Мир природы и 
человека 

0,5 1,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 5 

4.Искусство 4.1.Музыка 0,25 1,75 0,25 0,75 0,25 0,75 0,25 0,75 5 

4.2.Рисование 0,25 0,75 0,25 0,75 0,25 0,75 0,25 0,75 4 

5.Физическая 
культура 

5.1.Физическая 
культура 

0,25 2,75 0,25 2,75 0,25 2,75 0,25 2,75 12 

6.Технология 6.1.Ручной труд 0,25 1,75 0,25 0,75 0,25 0,75 0,25 0,75 5 

Итого аудиторных часов 8 13 8 12 8 12 8 12 81 

Часы, формируемая участниками 

образовательных отношений 
- 3 3 3 9 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка при 5-дневной учебной неделе 

21 23 23 23 90 

Внеурочная деятельность (включая 
коррекционно- развивающую область): 

10 10 10 
10 
 

40 

Коррекционно-развивающая область 6 6 6 6 24 



 коррекционно-развивающие 

занятия: логопедические занятия 

3 3 3 3 12 

 коррекционно-развивающие занятия: 

психокоррекционные занятия 

2 2 2 2 8 

 ритмика 1 1 1 1 4 

Внеурочные занятия по направлениям 

внеурочной деятельности 

4 4 4 4 16 

 
 

Администрация МАОУ Школы № 98 им. Н.Ф. Обухова совместно с родителями (законными 

представителями)  определяет сроки аттестации по выше названным предметам. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Приложение №1 

   

к адаптированной рабочей программе  

по предмету «Русский язык»   

2 класс (обучение на дому) 

 

№ Тема  изучаемого раздела 

Кол-во часов  

в 

соответствии с 

рабочей 

программой 

Количество 

аудиторных 

часов по 

разделу 

Количество часов 

для 

самостоятельного 

повторения и 

закрепления тем 

изученного раздела 

1 Повторение 14 5 9 

2 Звуки и буквы 18 6 12 

3 

Парные звонкие и глухие 

согласные 
12 6 6 

4 

Шипящие и свистящие 

согласные 
12 2 10 

5 

Гласные буквы Е, Ё, Ю, Я в 

начале слова или слога 
10 5 5 

6 

Твердые и мягкие 

согласные 
10 7 3 

    7 Мягкий знак на конце слова 10 4 6 

8 Слово. Названия предметов 16 6 10 

9 

Большая буква в именах и 

фамилиях людей, кличках 

животных 

10 2 8 

10 Названия действий 12 6 6 

11 Предлоги 10 1 9 

12 

Слова с непроверяемыми 

гласными 
10 1 9 

13 Предложение 16 7 9 

14 Повторение 10 5 5 

 ИТОГО 170 63 107 

 

 

 

 

 



Приложение № 2 

   

к адаптированной рабочей программе  

по предмету «Чтение»   

2 класс (обучение на дому) 

 

№ Тема  изучаемого раздела 

Кол-во часов  

в 

соответствии с 

рабочей 

программой 

Количество 

аудиторных 

часов по 

разделу 

Количество часов 

для 

самостоятельного 

повторения и 

закрепления тем 

изученного раздела 

1 
Раздел «Осень пришла ― в 

школу пора»  
16 4 12 

2 
Раздел «Почитаем, 

поиграем»  
8 2 6 

3 Раздел «В гостях у сказки»  12 5 7 

4 
Раздел «Животные рядом с 

нами» 
12 3 9 

5 
Раздел «Ой ты, зимушка-

зима» 
14 4 10 

6 
Раздел «Что такое хорошо и 

что такое плохо» 
16 4 12 

    7 Раздел «Весна идёт!» 12 6 6 

8 Раздел «Чудесное рядом!» 4 1 3 

9 Раздел «Лето красное» 8 2 6 

 Итого 102 31 71 

 

  



Приложение № 3 

   

к адаптированной рабочей программе  

по предмету «Речевая практика»   

2 класс (обучение на дому) 

 

№ Тема  изучаемого раздела 

Кол-во часов  

в 

соответствии с 

рабочей 

программой 

Количество 

аудиторных 

часов по 

разделу 

Количество часов 

для 

самостоятельного 

повторения и 

закрепления тем 

изученного раздела 

1 Добро пожаловать;  4 2 2 

2 История о лете 4 2 2 

3 Сказка «Три поросёнка» 3 1 2 

4 Расскажи мне о школе  4 3 1 

5 
Вспоминаем любимые 

сказки  
3 

2 1 

6 Алло! Алло!  4 2 2 

7 С Днём рождения!  4 2 2 

8 Новогодняя сказка  3 2 1 

9 Новогодний карнавал  3 1 2 

10 Дежурство  4 2 2 

11 У меня есть щенок!  4 2 2 

12 Пошли в столовую!  4 1 3 

13 «Красная Шапочка»  4 1 3 

14 Я поздравляю тебя!  4 1 3 

15 Я записался в кружок!  4 2 2 

16 
Вспоминаем любимые 

сказки  
4 

1 3 

17 Скоро лето!  4 1 3 

18 Поклонимся памяти Героев  4 3 1 

 ИТОГО 68 31 37 

 

  



 

Приложение № 4 

   

к адаптированной рабочей программе  

по предмету « Математика»   

2 класс (обучение на дому) 

 

№ Тема  изучаемого раздела 

Кол-во часов  

в 

соответствии 

с рабочей 

программой 

Количество 

аудиторных 

часов по 

разделу 

Количество часов 

для 

самостоятельного 

повторения и 

закрепления тем 

изученного раздела 

1.  Нумерация 32 22 10 

2.  
Арифметические действия 

 
50 34 16 

3.  
Арифметические задачи 

 
34 12 22 

4.  Геометрический материал 8 6 2 

5.  
Единицы измерения и их 

соотношения 
14 

 

6 

 

8 

 ИТОГО 136 82 54 

 

  



Приложение № 5 

   

к адаптированной рабочей программе  

по предмету «Мир природы и человека» 

 2 класс  (обучение на дому) 

 

№ Тема  изучаемого раздела 

Кол-во часов  

в 

соответствии с 

рабочей 

программой 

Количество 

аудиторных 

часов по 

разделу 

Количество часов 

для 

самостоятельного 

повторения и 

закрепления тем 

изученного раздела 

1.  

Сезонные изменения в 

природе  
14  

4 

 

10 

2.  
Неживая природа 7 

2 5 

3.  Живая природа.  
18 

1 17 

4.  
Растения 12 

4 8 

5.  
Животные 9 

2 7 

6.  

Человек. Безопасное 

поведение 
8 

3 5 

 Итого 68 16 52 

 

  



 

Приложение № 6 

   

к адаптированной рабочей программе  

по предмету «Музыка»   

2 класс (обучение на дому) 

 

№ Тема  изучаемого раздела 

Кол-во часов 

,в 

соответствии с 

рабочей 

программой 

Количество 

аудиторных 

часов по 

разделу 

Количество часов 

для 

самостоятельного 

повторения и 

закрепления тем 

изученного раздела 

1.  
Слушание музыки 

10 2 8 

2.  Пение 8 3 5 

3.  Движение под музыку 4 1 3 

4.  
Игра на музыкальных 

инструментах 8 2 6 

 ИТОГО 32 8 24 

 

  



 

 

Приложение № 7 

   

к адаптированной рабочей программе  

по предмету «Рисование»   

2 класс (обучение на дому) 

 

№ Тема  изучаемого раздела 

Кол-во часов  

в 

соответствии с 

рабочей 

программой 

Количество 

аудиторных 

часов по 

разделу 

Количество часов 

для 

самостоятельного 

повторения и 

закрепления тем 

изученного раздела 

1 
Обучение композиционной 

деятельности. 
5 2 3 

2 

Развитие у учащихся 

умений воспринимать и 

изображать форму 

предметов, пропорции, 

конструкцию. 

5 3 2 

3 

Развитие у учащихся 

восприятия цвета 

предметов и формирование 

умений передавать его в 

живописи. 

5 3 2 

4 
Обучение восприятию 

произведений искусства. 
2 1 1 

 Итого 17 9 8 

 

 

  



 

Приложение № 8 

   

к адаптированной рабочей программе  

по предмету «Ручной труд»   

2 класс (обучение на дому) 

 

№ Тема  изучаемого раздела 

Кол-во часов  

в 

соответствии с 

рабочей 

программой 

Количество 

аудиторных 

часов по 

разделу 

Количество часов 

для 

самостоятельного 

повторения и 

закрепления тем 

изученного раздела 

1 
Работа с глиной и 

пластилином 
8 2 6 

2 
Работа с природными 

материалами 
5 1 4 

3 

Работа с бумагой и 

картоном. Картонажно-

переплетные работы 

12 3 9 

4 

Работа с текстильными 

материалами. Ремонт 

одежды. Ручные швейные 

работы 

9 3 6 

5 Итого 34 9 25 

 

  



 

Приложение  9 

   

к адаптированной рабочей программе  

по предмету «Физическая культура»   

2 класс (обучение на дому) 

 

№ Тема  изучаемого раздела 

Кол-во часов  

в 

соответствии с 

рабочей 

программой 

Количество 

аудиторных 

часов по 

разделу 

Количество часов 

для 

самостоятельного 

повторения и 

закрепления тем 

изученного раздела 

1 Гимнастика  32 4 28 

2 Легкая атлетика  10 2 8 

3 Лыжная подготовка 8 1 7 

4 Подвижные игры 18 2 16 

 ИТОГО 68 9 59 

 
 
 

 

 


